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Unidad Didactica 1. Breve analisis de la sexualidad humana desde la perspectiva
de las ciencias sociales

1.1. Historia de la Sexologia

La ambivalencia que nuestra sociedad ha mostrado frente a la sexualidalbsviétstode sig
vaivenes no solamente han sido fuente de angustias excesivas, sino que han repercutido y
repercutiendo, pues no se puede cambiar de la noche a la mafiana, ora por exceso ora por defi
la investigacion del factor sexual desde peatparsientifica.

Lo que hoy sabemos, desde el punto de vista cientifico, sobre la sexualidad, ha sido adquiric
recientemente. Los poetas, novelistas, pintores y musicos, el folklore, las costumbres y otras |
manifestaciones culturales siemaprdnecho continuas referencias a la sexualidag; yéoe
cientificos no la hastudiado hasta los umbrales del siglo XX. La ciencia se limitaba a estuc
algunos aspectos parciales de esta tematica (anatomia, morfologia, etc.) y a Hgitimar la
dominante declarando desviada, patolégica o degenerativa toda conducta que estuviel
contradiccion con ella.

A partir de mediados del siglo XIX, a la vez que se generaliza el proceso de industrializacion, cr
grandes ciudades, se iniciadgpioiacion de la mujer al trabajo y se desarrolla el Movimiento Obrer
junto con otra serie de factores sociales, algunos cientificos comienzan a interesarse abiertame
el estudio de la sexualidad.

El pensamiento liberal primero, y el Movimiemta&ipués, contribuyeron decisivamente a crear
un nuevo contexto en el que era posible una mayor libertad de pensamiento. Ambas corrient
cr2ticas con | os planteamientos morales HAvi
XX.La mor al Avictorianao, denominaci-n tomad
en materia de sexualidad, principios muy represivos, heredados de los planteamientos propia
sociedad estamenEdta moral pretendia el embotansiexual, la pérdida del gusto por el placer,

el rigorismo moralizante y la misoginia mas pfodiielzing, al cual nos referiremos enseguida,
debe ser situadentro de esta tradicion. El liberalismo, como corriente de pensamiento dependi
de laburguesia, que haldeabado imponiéndose a la nobleza, tuvo una menor dependencia de |
planteamientos religiosos rigidos, e hizo posible la aparicién de ideas criticas y mas abiertas en
la sexualidad. Ellis y Freud, estudiados también mgserédagcen a esta tradicion del
pensamiento y proponen una nueva concepcion de la sexualidad verdaderamente revolucionar

Dentro del Movimiento Obrero, el cual aparece a lo largo del siglo XIX como resultado de la t
conciencia de las contraitiesi de la sociedad de clases, que habia sustituido a la socieda
estamental, se critica la moral sexual porque se considera que es un instrumento mas, en man
clase dominante, para someter a los trabajadores. Dentro de esta corriente mpi@rgoe el mov
feminista, se hacen numerosas reivindicaciones sociales referidas a la sexualidad y se pr
descubrir el sentido de la regulacién social de la misma. Algunos autores, que eran, a la vez, m
y psicoanalistas, creyeron encontrar el sarititlde la represion sexual en el interés de las clases
dominantes por someter a los obreros. En este contexto, estos autores llegaron a crear una
corriente de pemrmamxienmoo .l | Bmardea dilf reesu,doRe i
mas cualificado.

El naci miento del t ®r mi no A shaxBlothakB72E022), e s |
médico dermatdlogo, que empezd a verter sus inquietudes cientificas sobre la sexualidad L
nombre falso. Asi, en 1906, y con el seudénibugen Duhren, publicO sus primeras obras,
dedicadas a estudiar dos personajes, el Marqués de Sade y Retif de la Bretafia, con los que
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conceptualizar los significados culturales de las anomalias sexuales, asi como un tratado en
lograba umncontribucion a la etiologia de los trastornos sexuales. Ya con su hombre verdadero, e
sin parar libros diversos sobre el tema, hasta culminar su trdtajoaotedn entera sexqglogia

en colaboracién con otros autores. Si bien Blochudizsltizeste vocablo en obras anteriores,
podemos cifrar que es en 1912, fecha de la publicacion del manual, cuando toma carta de natur
pal abra fAsexol og?2ado0.

El caso es que Bloch no solamente acuiié la palabra (ciencia sexual, sexolotfi@juginasjue
ciencias sociales, en particular la antropologia y la etnologia, como bases fundamentales f
investigacion de la sexualidad. Bloch arrastré a otros autores al interés por la sexologia. Asi, €
Magnus Hirschfeld (18461935) fund@ Iprimera revista dedicada a las ciencias sexologicas y en
1919 impulsé en Berlin el primer Instituto de Sexologia del mundo.

Bloch conto con un ilustre antecedente que inaugura la larga lista de psiquiatras que han contri
conocimiento sexolégi®ichard von Krafft-Ebing (18461902)lo podemos considerar como el
iniciador de la clasificacion y sistematizacion de la patologia sexual. En si8&®rpublicd
Ps/chopatia sexygbrimer manual sobre sexualidad. En ella estudia fundamentathisne, el fet

el sadismceel exhibicionismcel masoquismmonductagueson consideradas por el autor como
desviaciones o degeneraciones de la conductay mprenahora nombramos con el sustantivo de

i p ar a.bs?dhtosales que se sirve los toms daslis archivados en los juzgados, insistiendo
siempre, de forma morbosa, en los aspectos mas escandalosos

De esta forma, con este autor puede decirse que la sexualidad entra dentro del campo de estuc
medicina, pero lo hace por la puerta deolagips. Krafbing es, por tanto, predecesor de la
sexologia, pero un predecesor cuya influencia, sin duda decisiva en la medicina y el derecho a
de muchos anos, es dificil de valorar, pueafsbbiampor primera vez la descripciématicsiede
determinadas conductas sexuales, lo hace tomando como criterio cientifico la moral dominante.
forma, considera la masturbacion y la homosexualidad igualmente degenerativas que las cor
sadicas o masoquistas. Las descripcionesadesppor otra parte, son extremadanoehtesas

y estan cargadas de datos pseudocientificos.

Otros muchos autores, aunque tuvieron menos influencidung Keafftenzaron a ofrecer una
vision m@s positiva de la sexualidad: Moll19862 Forél8481931); Ellis (18%939)y Magnus
Hirschfeld (186635)activista defensor de los derechos homosexuales

De todos ellos nos parece especialmente imanttotie Ellis (18591939), médico y profesor
inglés que hizo numerosos viajes y cofeveiitati culturas. A partir de 1896, comenzé a publicar
hasta un total de treinta y dos ensayos reunidos en diferentes volumé&stsdibs|adbse la
psicologia del sexo

En estos estudios, asi como en su diario, la sexualidad es presentatiaeosianypasitiva que
ocupa un lugar decisivo entre las motivaciones humanas, una realidad compleja y rica que pu:
vivida de formas muy diferentes.

Critico el concepto de fAnormali dado, rel at
Apiensa que todo el mundo no es como t ¥%0)
como verdades cientificas. La masturbacion no ekioteadegenerativa, Sino urgigaacomun

en ambos sexos; la homosexualidad no es una deswaan@ncenducta minoritaria; el placer no

es solo deseable en el hombre, sino que también la mujer desea y puede obtener placer
relaciones sexualdsd e m8s de considerar que |l a |l amad.
victoriano, sefialtras consideraciones que demuestran su sensacional capacidad de anticipac
gue el orgasmo multiple de la mujer es un fenémeno corriente; que en condiciones normales,
sexos pueden mantener hasta edades avanzadas sus capacidades sexualger digirata

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 4



por lo general de mas zonas erdgenas que el hombre.

Reconocio el peso de los factores psicosociales en el origen de las disfunciones sexuales, ron
con la concepcion biologicista, y concedié enorme importancia a la sexuaiiddeciafapéita

este autor, la historia sexual infantil tiene una importancia decisiva en el desarrollo posterio
persona. Por eso es también un firme partidario de la educacién sexual en la infancia.

Todo ello le hace un claro predecesor decéneniceste mismo recon&dles tuvo, por tanto,
ademas de una nueva vision de la sexualidad, una actitud positjua Jegteeniio adelantarse
varias décadas a idaay asumidas por ¢adias yodos los profesionales.

Sigmund Freud (18561939) médico vienés, esmo es sabido, el fundador del psicoanalisis, el
autor que, sin duda, ha tenido mayor influentmenard&conciencia de la importancia decisiva de
lasexualidad en la vida humana.

Formado en medicina, abrié ésta a unacongiexracion del enfermo haciendo hincapié en los
procesos psicosomaticos que subyacen a las patologias psiquiatricas: bajo los sintomas man
hay una dinamica latente, en relacion sintolics sintomas, que puede ser descubierta con el
método psianalitico. Esta dinamica profunda (inconsciente en el sentido de desconocida pa
propio sujeto) explica no solo los sintomas del enfermo, sino también la conducta del :
considerado normal. Por ello, el objeto de la psiquiegia s&r solodparente, sino que hemos

de intentar encontrar la relacion causal entre lo mdaifagstate. Esta es la funcion esencial del
psicoanalisis.

Pues bien, Freud encontr6 que sus pacigqi&grigess, bajo diferentes contenidos y sintomas
manifiestodirectamente observables, habian tenido siempre conflictos infantiles de naturaleza s
Este descubrimiento clinico le llevo a recoimapertincia de la sexualidad infantil, formular el
concepto de pulsién sexual y postular una teenfarchelpsicosomético basada en la historia
sexual de cada persona.

Muchas de estas neurosis, y lo que élfilafeatar dentro de nuestra aulppwdrian ser
superados si la moral sexual no fuera tan coeréitivea Bee Freud, si bien reconoce que algun
gradode represion es necesario, afirma, a la vez, que nuestra cultura es demasiado represc
materiade actividad sexual. Otros autores, como Reich, Marcuse y toda la denominada izqu
freudianagontinuaron en afios posteriores esta ccii@telexcesivamente represor de nuestra
cultura. La eclosién social de estas ideas se hizo especialmente evidente en eHrm\dmiento Se»
los afios trein{an él se defendia la necesidad de hacer una verdadera revolucion sexual cc
condicion ineludilaléa revolucion social), el cual tuvo gran pesanenifaigntos juveniles de
Alemania y Austria yeemayo del 68.

Otros psicoanalistas hicieron una lectura bien diferente de Freud y dieron lugar a corrientes ¢
neopsicoandlisis, por citar e de ellas, en las quehaee una cierta desexualizaiebn
pensamiento psicoanalitico desdantnopologiaenos biologicista y mas compleja, en la que se
reconocen otras muchas motivaciones humanas originales. Un buen ejemplo de esta posici6é
obra de Erich Fromm.

Las publicaciones de Freud, muy numezakzesias desde finales del siglo XIX hastrteuen

1939, han dado lugar a una corriemendaimiento, el psicoandlisis, que permangcse\za
multiplicado en diferentes teprasiciones, y que ha impregnado toda la culturaxXdel Eiglo
reconocimiento de la importancia de la sexualidad en la salud y en la enfermedad, la tor
conciencia de la existencia de la sexualidady itdaatitica a la moral sexual vict@iena
aportaciones del pensamiento freudiano que handeaniticencia decisiva en nuestro siglo, mas
alld dda veracidad de algunos de sus postulados fundamentales. Estos, efectivamente, son,
actualidad, frecuentemente cuestionados.
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En los afiogosteriores a la primera gueuadial, especialmente hasta el acceso al poder de las
diferentes formas de nazismo, a la vez queFHllisl publicaban sus ultimas obras, entran en
crisis los valores propios de la era victorialesgrs®lan nuevideas de libertad e igualdad tanto

en el mundo anglosajon como en Centroqueopa,acaban extendiendo a todo occidente. Los
cambios socioeconomicos, la influencia del pensamiento socialista, la incorporacion de n
mujeres al trabajo y los movosidaministas jyveniles contribuyeron en gran medida a este
cambio.

Dos mujeres relacionadas con el movimiento f&langasta Sanger (18791966)en Estados

Unidos Warie Stopes (18861958)en Inglaterra, defendieron el derecho de la mujda a vivir
sexualidad, sin que tuvieran que sentirse obligadas a procrear. Estas mujeres no solo defer
estas ideasn sus escritos, sino que fomentacmraton de las primeras clinicas dedicadas a la
anticoncepcion.

En 1921 Magnudirshfeld organizé Brtither congreso por la reforma sexual”, que llevd a la
formacion de laiga Mundial de Reforma Sexual sobre bases oiEntifiea® en los afios veinte

del siglo XX bajo la coordinacion de Hirschfeld en Berlin, sus ramificaciones por dssydistintos [
sus congresos anuales dieron, entre sus resultados, la elaboracion del Cédigo de Reforma
compuesto por 10 puntos relativos a una amplia reforma de accion generalizada. Los titulares c
puntos son: [Jualdad de derechos de los sex@spa)acion del matrimonio entre Iglesia y Estado,
3) Anticoncepcion y control de natalidadgdnesia y calipediaP&)teccion de la maternidad
soltera y de los hijos fuera del matrimonio, 6) Despatologizacion de las variantes sexual
Prevenciode la prostitucion y enfermedades venéespa)alizacion de los actos sexuales, 9)
Penalizacion de los delitos contra la libertad sexual en la medida en que dafien la libertad se»
otro, 10Educacion sexual sistematica.

En Espafia sus organireslomas destacados fue@vegorio Marafién (18871960)y la
trdgicamente desapareHittiegart Rodriguez (19141 9 3 3 ) considerados 0fp
en nuestro paiSe mantuvo en vigor hasta la Guerra Civil de 1936.

Wilhelm Reich (18971957)y laasociadn juvenil SeXol en AustriaAlemania en los afios treinta
defendieron la necesidad de hacer la revolucion sexual como parte fundamental de la revoluciél
Estarevolucién defendia el derecho dedoggdéda sexualidadlg obligaciéreda sociedad de
ofrecer asistenciaagtucacion sexual y anticoncepcion para gleeezste pudiera ser ejercido sin
riesgo.

En este periodo aparecieron también lilmesea se explican abiertamente técnicas sexuales
la finalidad de favoredgol&cer en las relaciones sexuales. Ellliired&ogo holandésodor
Hendrik van de Veld87@1937, El matrimonio perfegablicado en 192%)el de JRutgers,
Como alcanzar y practicar la vida sexyglubkehdo posteriormente en 88&ron una gran
difusn.

La depresion d82b, el acceso al poder deisia® en Centroeuropa, Italia y Espafa, y la segunda
guerra mundial paralizaron temporalmerneoess® de reconocimiento social de la sexualidad.
Pero con el triunfo de Emaktracias en occidgrédvo en el caso de Espafia, que quedara aislada
durante varias décadas) vuelven a crearse las condiciones sociales para que algunos cientif
interesen por la sexualidad, mientras, también g@®uinférencia de estas ipatibnes, se
extiendefas ideas y practicas liberales en materia de sexualidad. La educacion sexual en la esc
la asistencia sanitaria en planificacion familiar se convirtieron en servicios reconocidos por los
poderepublicos en numerosases.

Entre los muchos autores que llevarondifeadmtes estudios sobre la sexudliftad, CKinsey
(18941956), en los afos cincuenta, y el matfonmaido por WilliamMdhsters Yirginia E.
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Johnsona partir de los afios sesertgaron umuevo Campo de estudio (la sexologia) y
revolucionaron los conocimientos sobre la sexualidad humana.

Alfred C. Kinsey comenzé a interesarse por la sexualid®&88, cuando, requerido para dar unas
charlassobre el matrimonio, se dio cuenta de fadandatos cientifice®bre la sexualidad
humana. Aguoe tenia una forma@arentomatologikego a la conclusion de que la mejor manera
de estudiar la sexualidad humana era a través de entrevistas personales.

Se propuso asi llevar a cabo un proyesttquense pretendia entrevistar a cien mil personas,
como muestra representativa de la pobla@otreviata incluia el mayor numero de cuestiones
posibles referidas a la sexualidad humanaiestra finalmente estudiada fue ddiemasil
norteameranos, mujeres y hombregade blanca, que respondieron libremente a la solicitud de
entrevista. Como resultado de estos estudios publmm gudocolaboradores, dos grandes
informed:a sexualidad masculirg8) Y a sexualidad femer{t@63).

Muchas de las conclusiones de estos infoov@saron una gran conmocion social y fueron
criticadas por falta de rigor metodoldgico y ética social. En estos informes se afirmgha, por ejem
el 40% de los maridos habian sido infieleespesay que el 62% de las mujeres se habian
masturbado. Estos datos, y otros referidos a la homosexualidad y a actividades sexuales cor
fuerorvisceralmente rechazados por muchas pévkates fueron tambashpersonague se

sintieron liberaglal onocer que sus conductas y fantaséan exclusivamente suyas.

Méas alla de las posibles limitaciones técrastss dsstudios, es necesario reconocer que con ellos
se inicia una forma nueva de estudiar la sexlalsaaologica. Lsexologia debser
necesariamtn una ciencia interdisciplinar, en la que la perspectiva sociolégica no puede e
ausente. Con eliemas, se introdujeron los métodos cuant#atiéosicas de cuestionario y
entrevista y, lo queneds decisivo, se inicioséldio de sujetfirmales Hasta este momento,

solo se habian estudisuietos clinicos o procesados por delitos penales.

Los trabajos de Kinsey han sido continuaslos gaaboradores en el Instituto Kinsey y por otros
muchos investigadores anmarscy europeos. Estados Unidos, los estudidsadReiss (1967)
sobrdas actitudes sexuales, de Mdrioi(1974) sobre lasnductas sexuales en los afios setenta,

y de Hite da década de los ochenta, estan entre los ajgarmto mayor res@ien

En Europa, en casi todos los paises, se han llevado a cabo también estudios sociologicos de
dimensionegn Inglaterra, Mich&ehofieldsobre homosexualigaddolescenc{a96€el, 1962,

1973 PierreSimon (1972) en Francia, Coletti €i968l)a, etc.estudios que permiten conocer no
solamente las conductas sexuales, sino asi mismo los factores que contribuyen al cambio.

Todos estos estudios sociolégicos han contribuido al conocimiento de la frecuencia de cada
las conductas sebasay de los factores que indoserambios sociales.

En la actualidad, mas que estudios desal@timoshas conductas y de grandes dimensiones en
la muestra, se tiende a hacer estmtadogicomas controlados. Los factores estudiados se
definemejor y la estructura de la investigacioninestaalescribir las conductas, sino explicarlas.

Las investigacioned deecolog®illiam H. Masters (19152001)y la psicolog&irginia E.
Johnson abrieron también en los afios sesenta dos campadenesvoso de la sexualidad: los
estudiofisioldgicode la respuesta sexual humana, primero; y, posteriormente, la terapia sexual.

Masters, al que poco después se uniria Joicisoen 1954 un ambicioso proyecto para estudiar
la fisiologia de lapassta sexual humana. ledcauso un método observacional y experimental,
porque estaban convencidos de que era nexeszm@ bien la anatomia y fisiologia de la
respuesta sexual humana para llevar a cabo intertenagpiéngsas.
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Las muestrasilizadas fueron cambiando sucesivamente y los instrumentos de evaluacién
perfeccionaron poco a poco. Su primer gran trapageefitlado en 19&espuesta sexual
humanay esel resultado del estudio de 694 sujetos (382entierEdy 80i@s, Y312 hombres

entre 21 y Hrios). Con estos sujetos llegaron a evaluar und<di®s de respuesta sexual en
diferentes situaciones.

Los resultados fueron presentados en graaties capitulos dedicados a la respuesta sexual
masculina, la respueséxual femenina, la sexualidad en la vejez y la sexualidad durante
embarazo.

Esta publicacién ofrece, por primera vez, datos solidos sobre la fisiologia de la respuesta
humana. Desde ella sabemos que en la respuesta sexual humana pusdevadastitfigses
(excitacion, meseta, orgasmo y resolucion), bien delimitadas, que permiten no solo reconocer q
que realmente esta afectado en cada disfuncion sexual, sino también saber sobre qué deben in
posibles tratamientos.

Con estepgo de estudios se acepto por priregradentro de la historia de la ciencia, que la
sexualidad puede ser también estudiada en comtdiciahestorio. La medicina, también por
primeravez, acepto como tema de estudio la fisiolgddaedetexual no Gnicamente, como
sucedia en @lasado, la fisiologia de la reproduccién. Estos datos, por otra parte, por haber
obtenidos cama metodologia experimerdaligurosa, apareciecmmo mucho mas aceptables a

la Comunidadentifica y a la sociedadyeneral, aunger la actualidad también son cuestionados
por aquello de pretender en un solo ciclo |
vivencia sexual es la diversidad.

Los estudios sobre la respuesta sexual thanas@lo cdinuados en el Instituto Masters y
Johnson, y también ginas yotros investigadores cofetben SKaplanla cual ha hecho grandes
aportaciones al estudio de la fase del gemda & la excitacioB)lbertTordjmar(con su
publicaciones sobrelater femenino y mascyleto)

Masters y Johnson fueron también quienes en 1970 revolucionaron el Campo del tratamiento
disfunciones sexuales con la publicacion del librbatitdadacta sexual inadecuaske libro,

en el que se planteanuevo modelo de tratamiento de las disfunciones sexuales, ha dado orige
una nueva especialidad, la terapia sexuakrgazitan de merosas clinicas en todo el mundo.

En este modela,disfuncién es vista como un problema eesthgirplicasltos dos miembros

de la parejgarticipando por ello ambos en la terapia. El proceso de terapia pone el acento ¢
contacto corpotal,comunicacion, la informacion adecuada por parte de los terapeutas y la realizz
de determinadas tareas esecara cada tipo de problema.

Este modelo ha sido, posteriormente, enriquecido y revisado por otras y otros investigadore:
Hellen S. Kaplan, Judith Friedman y Joseph T. LoPiccolo, J.S. Annon, John Bancroft y Keith
Hawton.

Otro campo de estudios guexperimentado un gran desarrollo en las dos ultimas décadas es
del estudio de los procesoxigagionLos problemas de identidad sexual, como el transexualismo
las crisis de los roles sexuales tradicionales (el désest)dios sobre fantasias sexuales y

las pardlifas, han hecho que estos estudios y los tratamientos que de ellos se derivan esté
actualidadlohn Money (19212006) y sus colaboradores, con ldebaarollo de la sexualidad
humana publicada en 1972, son los pgasareste tipo de trabajichael Foucault (19261984)

es reconocido, principalmente, por sus estudios criticos de las instituciones sociales (en esp
psiquiatria y la medicina), asi como por su trabajo sobre la historia de la sexuzittagnidomana,

la atencién sobre la importancia de considerar el contexto social en el que acontecen las condu
como el significado que éstas tienen para sus protagonistas.
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De esta forma, en los afios ochenta del siglo XX, puede decirse que saiahmiepasampo

de estudio cientifico, el de la sexualidad. En estas tres décadas, numerosos investigadc
investigadoras dedican sus esfuerzos a desarrollar estos conocimientos, muchas y muchos c¢
asociados en la WAS (World Associationlfmyy$es® han creado revistas cientificas y se celebran

congresos de alto nivel. La interdisciplinariedad de estos estudios hace, a veces, dificil el entenc
dentro de la comunidad cientifica, pero puede decirse que, por fin, la sexualiaddra dejado

reducida a lo secreto. Su estudio podra mejorar, sin duda, nuestra calidad de vida.

El nivel de conocimientos adquiridos en las ultimas décadas ha hecho posible la aparicion de
areas dentervencion asistencial earapo déa sexualidadaleducacion sexual en la escuela es
una realidad en numerosos paises, como |jgarf@agramas de formacion. La planificacién familiar
forma parte de la red asistencial de nunBistswgms d&itarios. Ambas formas de intervencion
estan sélidamente @selas y son apoyadasyi u otra forma, por las administraciones de casi
todos los paises desarrollados.

La terapia sexual esta también muy extesulidentenares de clinicas, especiabmefistados
Unidos y en Europec{dental, pero esta, sgsnpre, en manos de servicios privados.

La asistencia a los problemas relacionados con la identidad sexual hHardbapdugigunos
servicios y clinicas, tanto en Estados Unidos como en Europa. Destacar que la Junta de Andall
pionera en Eafla en la reasignacion quirargica de sexo en los trastornos de la identidad sexual.

No obstantel panorama en Espafia sigue siendo desconcertante, desde el punto de vista asiste
A pesar de la proliferacion de asociaciones y entidades (mlasndeladia raiz del pionero
In.Ci.Sex y de la Sociedad Sexologica de Madrid), nuestras universidades no acaban de inte
sexualidad (salvo excepciones, en forma de
siendo iniciativa de depam#&wseuniversitarios puntuales y de entidades privadas), y la Educacic
Sexual no se acaba de integrar de forma adecuada en el &mbito educativo, lo que desaprove
numerosas iniciativas, en cuanto a publicaciones, llevadas a cabo en lasaigtstaduaadan
mucho por hacer é

1.2. Sociologia de la Sexualidad

Como hemos podido observar, desde el punto de vista historico los primeros estudios socio
tuvieron importancia decisiva por varias razones:

a) Introdujeron los métodos cuantitativostativoslen el estudio de la sexualidad humana,
contribuyendo asi a renovar la metodologia y a hacer mas aceptables, para la soci
cientifica y la sociedad en general, los conocimientos sobre sexualidad asi obtenidos
datos anteriores eran clin@ogl caso del psicoandlisis, o de observacion, en el caso de I
antropologia. Estas dos formas de conocer la realidad tienen un gran valor, pero en los
cincuenta estaban bastante desprestigiadas entre numerosos cientificos.

b) Se empezaron a estudiaj et os fAnor maleso (no cl 2nico
cotidiana, mientras que los estudios anteriores se habian centrado en el analisis d
enfermos mentales o en conductas minor |
muestras codsiradas representativas daba un caracter completamente distinto a los da
aportados. Estos datos, en efecto, no p
gue se refer2an a personas Anor mal eso vy

c) Tuvieron, precisamente por tratarse de estudios sociolégicos referidos a toda la pobla
estar fundados en datos cuantitativos, un gran impacto social, contribuyendo a camb
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mentalidad de la poblacién, romper la hipocresia social, desmusdar cneemeias
err-neas, | iberar de culpa a muchas pers

d) Estudiaron aspectos que habian sido olvidados por otros estudios, como los factores sc
de los que depende el cambio de las opiniones y ceinseictialsy y mecanismos de la
regulacion social, la frecuencia de cada tipo de conducta en una poblacion determinada,

e) Para el estudio de la sexualidad estos trabajos tuvieron especial importancia, porque ayt
a entender la influencia de logdaatormativos relacionados con la historia, es decir, los
efectos generacionales en el cambi o. Mu c
sentido si no se estudiaran también desde este punto de vista socioldgico. Por ejemplo,
olvidar qeilas personas ancianas, adultas y adolescentes actuales son generaciones dist
gue no necesariamente evolucionaran de la misma forma y que, por tanto, la actividad
de las personas ancianas actuales no predice demasiado bien de lasutm@@nas del

Los estudios sociolégicos cada vez se distinguen menos de los psicologicos (y educativos), sal
caso de que éstos sean de tipo clinico. Es més, la Sociologia es una de las ciencias que n
aportado a la Psicologia (en especial, enesteveet Psicologia Social) y a la Pedagogia. Pero
siguen aportando conocimientos muy importantes para una aproximacion interdisciplinar
sexualidad. Si queremos conocer la frecuencia de los diferentes tipos de conducta sext
determinadas poblaemros factores a los que estan asociados, etc., el enfoque mas apropiado e
socioldgico. Por ejemplo, cuando hemos querido comprender cdmo se desarrolla la sexualidac
jovenes en el @mbito rural, no hemos dudado en seguir una metodelugisdipalagica
(Fernandez Herrera et al., 2006).

Pero, ademas, hoy la Sociologia esta proponiendo, en el sentido que indicAbamos mas arriba, r
tedricos concretos para explicar numerosos aspectos de la conducta sexual en cuanto conduct:
Est@ modelos son, en muchos casos, compartidos por profesionales de la Sociologia y la Psicol

Desde el punto de vista metodoldgico, las aportaciones de las y los socidlogos, tanto desde el
vista de los datos estadisticos, como de las metoclodditdtivas, son fundamentales para
comprender la conducta sexual.

Por ello, mas que dedicarnos a sefialar fronteras entre la aproximacion sociologica y la aproxi
psicolégica, debemos dedicarnos a intercambiar conocimientos y metodadogias de trabaj
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Unidad Didactica 2. Concepto de Sexualidad

2.1. Mitos sobre el concepto de sexualidad

Hoy en dia, existe un acuerdo generalizado en concebir la sexualidad como componente esenc
vida de las personas. Pretender olvidarlo puede acarrearytrpstbtemas; por el contrario, la
aceptacion de esta dimension de la persona contribuye, de manera importante, al logro de su n
y bienestar. De ahi el interés por la educacién sexual, de ahi también los cambios de costun
actitudes en estaterea. De hecho, cuando acudimos a un centro educativo 0 a una entidad
interviene con familias, nos solemos encontrar con que la teméatica de la sexualidad es una de
demandadas para la formacién por parte de jévenes, madres y padres.

Sin embarga pesar de la liberalizacion de costumbres y de los cambios sociales y acontecidos ¢
altimos treinta afios, el tipo de educacion recibida en este ambito durante décadas ha dejado
sexualidad vista como algo tabu, reducida a una detedwtinadsexual (el coito) y sexista, nos
hace vivir una realidad llena de inseguridades y de discriminacién, con dificultades para inte
sexualidad de forma adecuada en nuestro desarrollo personal y, por supuesto, para abord:
forma abierta ggtiva en el &mbito educatiadesionglde las familias.

De hecho, con demasiada frecuencia, nos encontramos con actuaciones educativas que preter

AEducaci -n Sexual 6 cuando, en realidad, s e
anticoncepcién y riesgos y algunos aspectos bioldgicos. Y es que, detrds de un enfoque ed
sobre Sexualidad se esconde, preci sament e,

Centrarse solo en estos temas, por ejemplo, va assiguifidafiniendo la Sexualidad a partir de
actos y practicas y transmitir un curriculum (en nuestro caso, oculto) que perpetla una Visiol
Sexualidad coitoc®ntrica y heterosexual (un
fundanentalmente, de afectos y vivencias Unicas para cada persona, Sin rangos ni jerar
personales. Significa hablar de todas las edades, desde la infancia a la madurez, de chicas y ch
hombres y mujeres, de cualquier orientaciomeroakbxuajay, lesbiana o bisexuld todas

las identidadeiscluidas transexuales y transgenédieatiscapacidadsesan fisicas, psiquicas o
sensorialesde multiculturalidad, de procedencia urbana o rural... La comprension del Hecho S
Humano ha der uno de los pilares basicos para poder manejarse como educador o educadora
ser el modelo de referencia, trabajemos con quien trabajemos. Asi, pues, la Sexualidad es diver
m8s que habl ar de ubexualidagese.x ual i dado, habl ar e

Asj pues, una de nuestras primeras tareas como personas educadoras en este ambito es partir
conceptualizacién de sexualidad con la que entendernos para poder hacer una revision cri
nuestras actitudes, creencias y vivencias en referenkislgdéal sque constituyen el punto de
partida fundamental para hacer Educaciorisekaaibito que sea

2.2. Concepto y funciones de la sexualidad(es)

En la actualidad cuando se habla de sexualidad no sabemos realmente a qué nos estamos ref
Exste una gran confusién conceptual cuando utilizamos este término, asi nos sirve para referirr
genitalidad, o también cuando deseamos hablar de relaciones coitales, e incluso cuando qu
hablar de afectos o sentimientos; en definitiva qeraossaué estamos hablando

Es por esmecesario aclarar, en primer lugar, ciertos conceptos que, si bien estan conect:
significativamente, no son iguales aunque se los use muchas veces como tales: sexualidad,
género. Mirar hacia la Sexolggt#aa clarificarse. De la Sexologia surge el Hecho Sexual Humarn
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como el Hecho de los Sexos, con sus tres registros: la Sexuacion, la Sexualidad y la Er6tica. E¢
realidades, que pueden estudiarse por separado, son vividas conjuntameritarpantodo se

El sexo, que seria el conjunto de elementos que, engarzados, gradualmente, configuran a
persona como sexuada en masculino o en fe
construye como hombre o como mujer, un proceso quellseadestargo de toda nuestra
vida, en el que se entrelazan toda una serie de niveles o elementos: el sexo genético, e
gonadal (testiculos u ovarios), el sexo genital (pene, vulva) y el sexo somatico o morfo
(hormonas), que da lugar a una fogrporal que varia a lo largo de la infancia, la pubertad, Iz
juventud y la madurez; en esta estructuracion es importante ogémgtecareelpor otra

parte, es una construccién -sattiral (que varia de una cultura a otra) que defies diferent
caracteristicas emocionales, intelectuales y de comportamiento en las personas por el hechc
hembras o machos. Serian caracterstdasSociedad asigna a las personas como masculinas
o femeninas, de una manera convencional, ya que sukde atchda uno de los sexos
bioldgicos.i®inguir entre sexo y género es util para diferenciar lo que es biolégico de aquellc
no lo es (lo cultural). Pues bien, estos dos niveles o elementos son los que nos llevan
posibilidad de ser hombrau@maunque cada una de ellas llena de grados o matices, porqu
hay muchas maneras de fAestructurarseo co
muchisimos aspectos comunes y diferenciales dependiendo del tipo de socializacion y expel
que viviaos. Para utilizar una metéfora lingulistica, el sexo es el significante y la sexualid:
conjunto de significadafectivos, practicos o ideolégjoede atribuimos (Marina, 2002).

LaSexualidad seria el modo de vivirse, verse y sentirse comeserusalaa(calidad), el modo

o0 modos con que cada cual vive, asume, potencia y cultiva o puede cultivar el hecho c
sexuado. Ser2a una categor2za subjetiva en
siente. Cada persona vivird sulgsdide manera distinta y su sexualidad estara en continua
evolucion; existe en todas las etapas de la vida y se expresara de multiples formas y hacia r
finalidades (placer, ternura, comunicacién, conocimiento, vitalidad, reproduccion...), depen
de los momentos vitales en que nos encontremos y de todo aquello a lo que le demos 1
menos importancia. Porque en la sexualidad podemos definir tres dimensiones diferent
dimension relacional, la recreativa y la reproductiva, dimensiamaste ifitalamente
relacionadas pero también diferenciatdeésehaion relaciohate referencia a todo lo que la
sexualidad posee de interaccion, de comunicacion, de encuentro, de compartir, de expres
afectos, sentimientos y emociondsnéa®n recreativengloba todo lo que la sexualidad tiene

de gratificante, de placentero, de fantasioso, de ilusion, de recreo, de juego y diversio
dimensién reproductearefiere a todos los aspectos de la reproduccién, la dimensién de s
padres y naaes, etcétera.

Laerdtica es la forma concreta de expresar todo lo anterior, lo que somos y lo que vivimos y
como es légico, tiene multiples y variadas posiibdadesma de actuar, comunicar, dar y
recibir, la manera en que las personasaresigexuados se relacionan consigo mismas y con
las demas (caricias, besos, palabragpsna st ur b a c En-elndesarolt det leoeédlica
entran en juego muchos factores, pero también los propios valores y creencias, la forma de
y entader las relaciones sexuales y las relaciones de parejas, los sentimientos y la import
gue se le den a los mismos, asi como todas las demas cosas que se puedan consi
importantes. De todo esto, asi como de otras influencias, acabara spogwsdydatica

propia.

De forma grafica, vemos a continuacion como se interrelacionan los tres registros que acaba
comentar:
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Sexo Sexualidad Erdtica

Lo que se es... Lo que se siente... Lo que se hace...
- ™ r ) e )
« Conjunto de * Modo de vivirse, * Expresion practica:
elementos que, versey sentirse manera de
engarzados, hacen como persona expresarse Como ser
que una persona sea sexuada (calidad) sexuado, aquiy
masculinao « VIVENCIAS ahora, formade
femenina (proceso expresary realizar la
de sexuacion, sexualidad
género) * CONDUCTAS
* Nos CORPOREIZA
o 4 o _J o /

18 18] 18)

VALORES: PLACER, RESPETO, CONFIANZA, COMUNICACION, IGUALDAD, DIVERSIDAD

vl

FINES: placer, comunicacion y relacion, afirmacion y desarrollo, reproduccion, tolerancia...

MARCO SOCIAL

Destacar que no podemos reducir la sexualidad a conductas sexuales que se dan cuando
personas adultas. Desde ehoimomento del nacimiento el cuerpo tiene la capacidad de sent
placer, por lo que todas y tomos tenemos sexualidad desde siempre porque sentimos y viven
nuestro cuerpo. Lo importante sera vivir las distintas experiencias, expresiones seidgneses qu
en las distintas etapas de la vida de forma positiva. En el siguiente cuadro podemos
manifestaciones de la Sexualidad a lo largo del periodo evolutivo de la infancia, adaptado de ¢

(Sexuality Information and Education CounciiteitiStdtks):

Desde el nacimiento a los dos afios:

- Explorar las diferentes partes del cuerpo, incluidos los genitales.

- Comenzar a desarrollar una actitud positiva o negativa hacia su cuerpo.

- Experimentar placer genital (desde el nacimiento, los nifios tienen erecciones y las nifias lubricacion
vaginal).

- Ser animados/as por la familia y el entorno para que desarrollen su identidad masculina o femenina.

- Aprender algunas conductas que se consideran fAap

Durante el tercer y cuarto afio de vida:

- Hacerse conscientes y muy curiosas/os en relacion a las diferencias corporales y de género.
- Acariciarse y aprender a masturbarse a si mismas/os.

- Jugar a ser médicos y médicas, a imitar actividades caseras u otros tipos de juegos sexuales con
amistades o hermanos/as.

- Adquirir una creencia firme en que son hombre o mujer.

- Imitar la conducta sexual de las personas adultas.

- Decir tacos.

- Hacer preguntas y mirar por debajo de la ropa a compafieras y compafieros o a las mufiecas.
- Tener curiosidad por su origen y preguntar (por donde ha nacido, etc.)
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Entre los cinco y los ocho afios:

- Continuar con los juegos y actividades sexuales, asi como con la masturbacion.
- Manifestar curiosidad por el embarazo y el nacimiento.
- Mantener relaciones de amistad fuertes con iguales de su mismo sexo.

- Manifestar gran interés en los roles de género. Estos estan frecuentemente muy estereotipados
(reforzados por la socializacion).

- Comparar su situacion con la de sus iguales. Empatia.
- Empezar a conformar con el grupo de iguales una determinada manera de hablar y de vestir.
- Hacerse bromas, llamarse motes.

A partir de los 9 afios y pubertad:

- Comenzar la pubertad; especialmente las nifias (en relacién con su grupo de iguales, lo viven mejor los
nifios que la inician pronto que las nifias).

- Hacerse mas reservadas/os y manifestar deseos de tener intimidad.
- Cambios emocionales fuertes: euforia-tristeza.
- Comenzar a tener una orientacién sexual.

- Vivir sentimientos de enamoramiento o amistad muy fuertes con amistades, adolescentes mayores, idolos,
profesoradoé

- Mantener un apego importante a las amistades del mismo sexo.
- Fuertes sentimientos de pudor.

- Masturbarse hasta llegar al orgasmo.

- Estar muy influenciados e influenciadas por el grupo de iguales.
- Tener fantasias sexuales o romanticas.

Hablar de sexualidad implica haldaredgidad y géndra teoria del Hecho Sexual Humano, que
acabamos de exponer, nos sefiala que la Sexualidad estd intimametésdigaita de |a
personalidadla sexualidaéxplicgprocesos tan ionpantes, para el desarrollo personal, como el
conocimiento de si mismo/a (conocimiento corporal, identidad de género, autoestima, afectivida
pl acer , amdmeacsdeldsdemas personas (habilidades sociales, ciclo de respuesta
sexual y placeompartido, orientaciones sexumirmsexualidad, heterosexualidad, bisexualidad
anticoncepci - n, r endra sociabestablecidogdnoronasy satoe®spcialesyy u r
culturales). Poresomisma,c er fAeducaci - n $eskws@icesos:klesex§, c ul
la sexualidad y la erética

Resumiendo, la Sexualidad nos ayuda a encontrar momentos de placer y bienestar, nos impuls
de la soledad y buscar, tocar, abrazar. Nos permite llegar a formas de comunicacién intimas d
punto de vista corporal y psiquico. La sexualidad vivida satisfactoriamente hace mas fé
comprension de las demas personas, la eliminacion de la rigidez y el moralismo. Es también un
de equilibrio y armonia para la persona. Es, en definftieate de afecto a la vida, de actitud
positiva hacia si mismo/a, las y los demas y las cosas.

2.3. Actitudes y sexualidad

Otro aspecto interesante a revisar sotitlaes ante la sexualidad. Las actituddgsrstencias o
disposiciones a evaldar un modo determinado un objeto, persona o situacion y a actuar e
consonancia con dicha evalu&sdatecir, que son predisposiciones. Se van conformando a lo larg
de la vida como resultado de vivencias y experiencias de aprendizaje connelserddezo foe
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estas predisposiciones, aunque tienden a formar un todo unitario, pueden distinguirse (de
pedagdgica) tres componentes estrechamente interrelacionados: opiniones y creencias, emoc
tendencias a actuar y comportarse de detemamada

Las actitudes que tenemos ante ciertos temas, personas o situaciones, influyen decisivame
nuestra conducta, en especial si estan sujetos a polémicas y, mas aun si, ademas, sentimos
implicacion personal en esos temas. En el cassexilldad, numerosos temas como la
masturbaci - n, |l a homosexwualidad, el abort o
creencias y posicionamientos, tanto a nivel social como personal. Esto afectara, sin duda, a |
practica profesional.

Siguiendo una revision clasica de A(h8ZAavamos a hacer una sintesis @etiagdes ante la
sexualidgdiesde el punto de vista personal. Destacar que, aunque pueda parecer una propues
desuso, nuestra practica educativa con profegiaeradgg familiasos corrobora la existencia de
estas actitudes de forma mucho mas habitual de lo que creemos. De hecho, muchas de las resi:
a llevar a cabo acciones educativas por parte de agentes educadores, sean profesionales o s
familiastienen que ver con un concepto de sexualidad subyacente y, por lo tanto, con una a
determinada ante la tematica.

Actitud Concepto de sexualidad subyacente

Tabuizacion (por razones morales, religiosas, instinto peligroso
politicas, sanitarias, por tabu, por ignorancia):
negacion, acorazamiento, obsesién y culpa.

Dependencia: miedo a tomar decisiones, se t ab Y, Aitema delicadobo
adopta una postura de sumisiéon a la autoridad
profesional o moral. Delegacion de responsabili-
dades.

Falso naturalismo (actitud permisiva por miedo | fal go natural 6 (no s@sd

al ridiculo, por el peso de la inercia): parecen aprende solo, sol ao, €
posturas extremadamente liberales pero son ra- tiene sentido y es una forma de complicar las
cionalizaciones del miedo a afrontar con natura- cosas)

lidad el tema sexual.

mis deseoso

=13

Individualista: la persona concreta y sus
apetencias se convierte en Unico sistema
regulador de las conductas sexuales (se
prescinde de otras personas, filese
probl emad) .

Impositiva  (por reivindicacién, progresia, Se sustituyen unos tdpicos por otros, que se
esnobismo, ansia de liberacién): se defiende de pasan a defender sin una verdadera actitud
forma militante. Se rechaza a quienes no han critica. Intolerancia.

cambiado.

Abierta (de cultivo): no asusta la duda, recono- La sexualidad es una dimensién humana con
cer que no se sabe en vez de aferrarse a prejui- multiples posibilidades.

cios infundados. Deseo de conocimiento y com- Placer = legitimo, sin imposicion
prension. Empatia. Sistema de referencia: persona(s) implicada(s)
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2.4. Feminidades y Masculinidades

2.4.1. Género y socializacion diferencial

Como hemos expuesto con anterioridad, la sexualidad humana es, sobrsttadoidarsocai,

es decir, es un producto historico en constante reelaboracion, lleno de significados, simbolos
sociales. Para entender esta construccidon social, es necesario realizar una revision del marco
del sistema segénero y suleeion con la Sexualidad, aspecto en el que nos vamos a centra
brevemente en este apartado.

Cuando explicAbamos el hecho sexual, sefialdbamos que, por el hecho de ser de un sexo, d
persona se espera, socialmente, que sea, que se comporte gequasi®ai@era u otra. En esto
consistiria el hablar de génemggnEilo indicalas diferencias entre hombres y mujeres desde un
punto de vista social y cultisaln& construccion sacilbural que define diferentes caracteristicas
emocionales, intdleales y de comportamiento en las personas por el hecho de ser hembra:
machos;aracteristicas que la Sociedad atribuye a las personas como masculinas o femeninas,
manera convencional, ya que suele atribuirlas a cada uno de los sexos biolégicos.

Por lo tanto, estariamos hablando de un conjunto de ideas, creencias, representaciones y atrib
sociales construidas en cada cultura tomando como base la diferencia sexual.

El género se basaestereotipos. Los estereotipos son imagenes precas¢esdos, imagenes
mentales y creencias) que tenemos de las personas y de los grupos guiadas por una caract
comun, sin tener en cuenta la individualidad. El estereotipo consiste en una opinion ya hecha y
impone como un cliché alasyilessmbr os de wuna comuni dad, i un
acufado para un grupo de genteo.

Los estereotipos se basan en juicios de valor. Esto quiere decir que crear estereotipos es una f
categorizar grupos y personas segun su aspecto, coomktat@mbres. Cuando se utiliza un
estereotipo para clasificar gente, se identifica algunos de los rasgos o imagenes, entre toc
posibles, del grupo y se utiliza para representar al grupo en su totalidad. Y no sélo eso, sino
clasificar a un gony es decir, asignarle un estereotipo, estamos creando una opinién sobre ese gt
Una opinion que puede ser tanto positiva como negativa.

El hecho de que los estereotipos puedan ser inexactos no nos explica por qué los estereotipos
En todo casopmo vemos, tienen su origen en una generalizacion indebida o demasiado arbitrat
l a realidad. Su transmisi-n se realiza mec¢
precisamente porque simplifican y sirven de atajo en la comuniea@andueresevidente que
tienden a transformar datos imprecisos en descripciones rigidas.

En cuanto a los estereotipos de género, que es el tema que nos ocupa, los valores que se les e
cada cual como propi os dsentosiy emclusivassyccariespondedan o
a uno de los polos de los ejes en la masculinidad y feminidad tradicional. Son bipolares (se atril
las mujeres cualidades o debilidades que se excluyen en los varones y viceversa) y compleme
(las tareague se asignan a mujeres y varones se completan entre si):

Valores femeninos Valores masculinos
A Sensibilidad A Poder

A Atencion a los/las demas A Autoritarismo

A Paciencia A Fuerza
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FEMENINO = mujer

MASCULINO = hombre

Cooperacion Competitividad
Debilidad Fortaleza
Pasividad Actividad, iniciativa
Lentitud Rapidez

Ternura Agresividad
Delicadeza Rudeza

Serenidad Impetuosidad
Receptividad Propulsividad
Complacencia Firmeza, asertividad
Intuicion Inteligencia, razén
Laboriosidad Racionalidad
Sumisién Dominio
Dependencia Independencia
Miedo Valentia

Orden Desorden
Idealismo Realismo

Escasa necesidad sexual

Fuerte impulso sexual

Las cualidades que acabamos de indicar constitbiraa @&le | o

tradi gielonal

omodel o tr adi, gqueogranletorfioeania rdépendemcia/independencia y a la
pasividad/actividad. Para que veamos algunos ejemplos, seguro que alguna vez hemos escl
frases cComo Al as muj eres son dependi ent e
calcul adorasyefovdaei bedaémujeér ses ser madr
i ndependi ent es, competitivos, bruscos, no
hombre es su sexwualidado. A mujeres yy homb
neutros, pero lo cierto es que, en general, los estereotipos socialmente mas valorados st
atribuidos a los hombres que, incluso, cuando son negativos, aparecen como buenos o nece
como en el caso de la competitividad, o sirven para@rousarelccaso de la agresividad y la
violencia. Nuria Vaf@R08)o expone, de una manera muy acertada, en la siguiente tabla:

Cuando alguien se . - : ) : . . )
comporta asf Si es nifia se dice que es: | Si es nifio se dice que es:
Activa Nerviosa Inquieto
Insistente Terca Tenaz
Sensible Delicada Afeminado
Desenvuelta Grosera Seguro de si mismo
Desinhibida Picara Simpético
Obediente Dacil Débil
Temperamental Histérica Apasionado
Audaz Impulsiva Valiente
Introvertida Timida Piensa bien las cosas
Curiosa Preguntona, cotilla Inteligente
Prudente Juiciosa Cobarde
Si no comparte Egoista Defiende lo suyo
Si no se somete Agresiva Fuerte
Si cambia de opinion Caprichosa, voluble Capaz de reconocer sus errores
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Los estereotipos no son inocdestssdeassimplif@das con el tiempo, se convierten en verdades
absolutas respecto a todas y todos los hombres y las mujeres, dejando de tenerse en cuenta las
cualidades y capacidades reales de cada persona.

Estereotipar a uno y otro sexo tiene profundas repercw@sidaderids personas porque, sobre

el imaginario colectivo acerca de lo que es ser mujer y ser hombre, se forjan las personalidad
atribuyen unos roles diferenciados por sexo, dandole al masculino un rol principal y al femeni
subordinado, sewario y accesorio. Los roles femeninos son los relacionados con todas las ta
asociadas a la reproduccion, crianza de hijos e hijas, cuidados, sustento emocional; estan insc
el ambito de lo doméstico fundamentalmente (Espacio domésscqlienidsntoles masculinos
estan asociados a tareas que tienen que ver con lo productivo, el mantenimiento y sustento eco
dentro del ambito publico, principalmente (Espacio publico). Pensemos en algunos ejemplos
conduccion de un camibno de avi - n, en el trabajo en wuna
mente, la de una mujer o la de un hombre? En el cuidado de nifios y nifias, de personas enferr
hogar, ¢qué imagen se nos viene a la mente, la de una mujer o la de un homlza&dasta orga
social se conoce coRwuiriarcado, esto es, ui'si stema u organi zaci
masculina sobre | as mujeres que haVYelddae adocg
género seria, por lo tanto, el papel que sereardsentar para ser considerada mujer u hombre
dentro de una sociedad, es decir, seriapdiEs maconductas que socialmente se espera que
cumplamos, cuando nos interrelacionamos, en funcién del género.

El rol constituye un modelo, con un aspeeto/oomeriorizado, que designa lo que alguien debe
hacer para dar validez a su status de mujer o de hmleriirdad_de género se entiende como la
concepcion individual de género que tiene una persona de si misma. En este aspecto, hablarie
femnidaeémasculinidad, y estariamos haciendo referencia a lo subjetivo, a nuestra identida
psiquico). Visto desde fuera, cada persona se expresaria de diversas maneras en su aspecto, i
del comportamiento u otras marcas externas que coineidiejaicio de autoclasificacion como
mujer u hombre.

Ahora bien, ¢como aprendemos el sistemgérsar®@, ¢cOmo se perpetda? Porque,
independientemente del pais o la cultura en que vivamos, existe una caracteristica comun en ca
las sociedadesl Ratriarcado. En estas sociedades se han desarrollado un conjunto de practi
materiales y culturales que han favorecido el acceso a los érganos de toma de decisidon a una |
la poblacion, los hombres, y éstos, a su vez, para mantenerse é gitda@ciypara mantener

una posicion privilegiada respecto al acceso a los recursos, han mantenido y desarrollado
practicas aunque, no cabe duda, estas practicas hayan ido cambiando en funcién del gra
desarrollo de las sociedades y dekestadhto de derechos en los regimenes democréticos. En
aguellos paises con regimenes autoritarios nos encontramos la promulgacion de leyes (basad:
mayoria de los casos en costumbres) que determinan qué pueden o0 no hacer las mujeres
hombres kas sanciones para aquellos casos en los que alguien se atreva a no respetar dichas ni
(pensemos, por ejemplo, en paises donde se lapidan a mujeres acusadas de infidelidad). En los
Il l amados dndel pri mer mun dnoaotiené a wanés deefdrmas mas s t
sutiles, la coercion es sustituidaipataeion.

Asi, pues, aprendemos los valores basados en el género, principalmente, agtnatessiele los
socializacion: la familia (qué modelos de hombre y de mujer seceiosoonas, actitudes,
comportamientos permitidos y <censuradosé);
estructuras, rutinas, |l i bros de texto, esp
Apareso (que, e n de chgestrasr vidasnvard & ser refecentesnmportntes); la
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literaturfay los medios de comunica¢itravés de los cuales se sugieren mandatos que la propia
persona se impone, por ejemplo, en el caso de la feminidad: juventud, estrictos canones de |

superwoman que no se agota con | a doble jor
E I |l enguaj e, como agente de socializaci -n
Amasculinoo, | 0 que s e néperimitiday lyqué esta prahieidonEs <

a través del lenguaje como se mantiemroekbntrismo, que hace referencia a una forma de
pensar, una vision del mundo que considera al hombre como centro de referencia y medida d
las cosas y que, simulimente, oculta el papel de la mujer en un segundo plano, invisibilizandc
ignorandose sus necesidades y no valorando sus contribuciones a la cultura. Pensemos
refranes, cuentos, fol kl or e, en | essdictios, as e s
piropos, instancias y tramites burocraticos, canciones, libros, textos cientificos, diccionarios, lil
texto, |l a publicidad?ég

La consecuencia de esta socializacion, basada en el género, es la interiorizacion de una serie
o mandatobasados en los estereotipos de género de los que hemos hablado anteriorme
Interiorizadquiere decir que llega a formar parte de los codigos internos de cada cual, comq
imperativo que, desde el interior psiquico y emocional, marca las edaduigpiaesiadkntidad
femenina o masculina:

Hombre Mujer
- Demostrar - Cuidar, ser para otros/otras
e e Poeatico Ser querida (PRIVADO)
- Dominio - Sumision
- Cuerpo: arriesgarlo - Cuerpo: mostrarlo
- SUJETO - OBJETO

Es decir, @eligro que entrafian los estereotipos es que, a partir de ellos, se crean los roles de g
que, al ser asimétricos, conllevan directamente a discriminaciones entre mujeres y varones, por
sistemas binarios (que oponen la mujer al hombreinto defoemasculino), y es también un
sistema de inclusion y exclusion (en lo que a unas nos incluye a otros los excluye y viceversa
sefialdbamos con anterioridad. Esto no da lugar a un plan de igualdad, sino a un orden de jer:
Se ensefia a cadaal a comportarse sobre la base de unos roles, sobre unos mandatos. E
Amasculinidadod o dAfeminidado, con el t i emp
comportamiento, una especie de coraza cada vez mas inflexible que impmaumeaftidéda c
personal y relacional, fuente de conflictos individuales e interpersonales (por ejemplo, la Vit
machista).

Por eso, para ir terminando, no tenemos mas remedio que sefialar algunas cuestiones relaci
con el sexismauélquier discriragidon que se realice en el seno de una comunidad o sociedad e
funcidén del sexo, y una actitud hacia una persona o personas en virtud de su sexo bioldgico
algunas autoras y autoresgX@mo en nuestra sociedadaesivalente, ya que incluye @ant
aspectos o evaluaciones positivas como negativas dglaahgyerse ha observado un racismo
sutil en | os estudios actual es, se plantea

! La cita de Simone de Beauvoir (1949) es un ejemplo de esta situacion: iLa muj er es | a Bella Dur mi
Cenicienta, Blancanieves, la que recibe y sufre. En las canciones y en los cuentos se ve que el joven parte hacia la aventura en

la procura de la mujer; mata a los dragones y combate contra gigantes, pues ella esta encerrada en una torre, en un castillo, en

un jard?n, o en una caverna o encadenada a una roca, cautiva y d

2 De interés consultar el Decalogo para identificar el sexismo en la publicidad, elaborado por el Observatorio Andaluz de la
Publicidad No Sexista (Instituto Andaluz de la Mujer): http://www.institutodesexologia.org/decalogo_publicidad_no_sexista.pdf
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se materializaria en la negacion de la discnimir@apigdecen las mujeres, en el antagonismo hacia
las demandas de las mujeres o en la falta de apoyo a politicas disefiadas para ayudarlas
entender esta cuestion, vamos a clarificar que el sexismo seria un constructo multidimensional
Fiskepue incluiria dos conjuntos de actitudes $msistasbenévolo.

- Elsexismo hostil (patente), que es una actitud negativa basada en la supuesta inferioridad
las mujeres como grupo y que se articularia en torno a una seripatinialesaso
daminadoentender que las mujeres son débiles, inferiores a los hombres, dando legitimid
la figura dominante mascudiifajenciacion de género compgtithaderar que las mujeres
son diferentes a los hombres y no poseen las caracterisicas pacegriunfar en el
ambito publico, siendo el &mbito privado el medio en el que deben perhestéicer), vy la
heterosexudtonsiderar que las mujeres tienen un poder sexual que las hace peligrosa
manipuladoras para los hombres).

- El'sexismo benévolo (encubierto), que viene marcado poaaiitades sexistas hacia las
mujeres en cuanto que las consideran, de forma estereotipada, limitadas a ciertos |
Camufladas de un cierto tono afectivo, la persona perceptora puede recibigdassle forma 1
negativgpaternalismo prote¢gbthombre debe cuidar y proteger a ladifajenciacion de
género complementa@nsiderar que las mujeres tienen por naturaleza muchas
caracteristicas positivas que complementan a las que tienen lpsrreerhpds, intuicion
frente a la razpneintimidad heterosexgahsidera la dependencia de los hombres respecto
delasmujeresr i anza, satisfaccs).-n de necesi dade

El sexismo benéviime peculiaridades que dificultan las intezsgpasteriores, dado el tono no
aversivo con que se manifiesta. Apenas es detectado/reconocido/percibido por las personas
hombres como mujeres); no ofrece, inicialmente, resistencia en la persona de la que es ob
genera rechazo social, aurgju@roporciona sentimientos contradictorios en la victima (pol
i nexplicabl e): a pesar desemido emsoeiohalnigmeetlas.i b i d
Veamos un par de ejemplos entresacados de nuestra practica educativa:

- Enunos gruposdsdiusi -n sobre sexwualidad, tanto
igual es, que ellas tambi®n se fijan en e
Cuando la monitora pregunta si llevan preservativos en el bolso, uiaiclyeiaeigan
a pensar que e, ytunogelds chgissain dlol ewd | préeds er v a
pareja o es que est8 pidiendoéo

- Marta va a comprar unas bombillas de luces de freno del coche en una gasolinera. El tre
encargado es muy amdbl@regunta que si esta segura de que sabe el tipo de bombilla qu
es y |l e insiste en ir al coche a cambiar

El riesgo que conlleva el sexismo benevolente es que, precisamente por las dificultades
percepcion, no de@gkr una perpetuacion de los estereotipos de género, y una forma encubier
peligrosa de justificar la existencia de agresién o castigo hacia la mujer si ésta transgrec
expectativas de género que la sociedad nos marca (algo que ocurre, iigalfoenaléehab
justificacion de la violencia de género).

nSi |l o que buscamos es incitar al cambi
benévolo, ya que las manifestaciones del sexismo hostil son cada dia menos visibles y
ostentosas, dado el rechazimlsque comienza a generar la concienciacion que desde
movi mientos feministas se (FundaidreMujpresp movi e
2001).
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De ahi la importancia del Enfoque de G@aesmectiva de Género. La Perspectiva de Género
significa agbtar unanirada explicativa al tipo de relaciones y comportamientos que se dan en la
interaccion entre mujeres y hombres, a las funciones y roles que asume cada quien en sus resj
nacleos de convivencia, y por ultimo, aporta una explasgosiciones sociales de las
mujeres y de los hombres. Esta mirada analitica estaria dirigida a la accion institucional, p
profesional y civil.

Desde la perspectiva de género se asaavigion critica sobre la realidad socialaitdmidis
posibles diferencias y semejanzas existentes entre hombres y mujeres y cuestionando, al
tiempo, sus valoraciones tradicionales que son las que sustentan las relaciones desiguales de
la desigual distribucion de conocimientos, gespiaedaesos y derechos. Se trataria, por tanto, de
analizar las situaciones teniendo en cuenta el lugar y significado que las sociedades dan al hon
la mujer en su caracter de seres masculinos y femeninos:

Aper mite enfocar s caacterikticas @ue definencao myereeyn d e r
varones desde el analisis del sistema patriarcal, asi como sus semejanzas y sus
diferencias. Bajo esta perspectiva se analizan las posibilidades vitales de unas y otros, el
sentido de sus vidas, sus expectatiop®rignidades, las complejas y diversas
relaciones sociales que se dan entre ambos géneros y también los conflictos
institucionales y cotidianos que deben encarar, y, como no, las multiples maneras en que
| o h(Gasneen ©astro, 2003).

2.4.2. Genero y sexualidades

Creemos que es necesario defender una afirmacion de la diferencia individual, de la pe
independientemente del sexo al que ésta pertenezca, y considerar una alienacion todo inte
encasillamiento, es decir, todo aquello que nemeadigdri 0 nos haga desarrollarnos en funcion
de las expectativas ajenas.

En definitiva, el sexo no es mas que una de las circunstancias que determinan la personalic
individuo. Pero también hay otras que la configuran como la clasdasioieds lGaniiares, las
oportunidades de desarrollo, la tradicion cultural, etc. Aunque estamos en una época de transic
efectos de la tradicion cultural son fuertes; por ello, podemos afirmar que si las mujeres y los h
han desarrollado, loydia, trazos que antes se consideraban masculinos o femeninos, es debic
un cambio en los roles; lo que implica que no son rasgos inherentes al sexo, sino que dependel
social y que cambia segun éste. Actualmente, en el espacio publozasolasmsrsonas que
sostienen explicitamente el principio de autoridad de los hombres sobre las mujeres: la pren
igualdad se ha extendido a esferas sociales, politicas, legislativas y econdmicas.

Sin embargo, si adoptamosperspectiva de género, nos damos cuenta de que en el espacio
intimo los cambios son mas lentos ya que, como explicabamos con anterioridad, los roles de
gue promulga el Patriarcado se transmiten a través de la socializacion y la educacion desde la
y el efecto desta socializacion es muy eficaz al ser interiorizada por las personas y marcanc
construccion de la identidad de género de cada cual. Este registro es el que llega a regu
actitudes, los comportamientos y los deseos en las relacioneslégetjpsrsalies de género mas
tradicionales, a menudo, estan mucho mas presentes de lo que creemos, en mayor 0 menor |
en la vida personal de hombres y mujeres:
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- Desde etol tradicional de género masculino, los hombres tienen que ser potentes para
mantener una posicion de supremacia y superioridad y ser reconocido socialmente cor
hombrePara desempefiar este rol, se les suponen unos atributos inherentes a su condicio
estereotipos de género: ser activo y fuerte, vigoroso, con autoridaa,lrac pr ot ect «
exige tener una posicion social. Esta posicion de potencia y superioridad implica ocult
propias debilidades (Al os hombres no |1 ol

- Como consecuencia, en el ambito de la sexualidad deberan demostrar potemgia y posesic
se traduce, en muchas ocasiones, en la exigencia de fidelidad para asegurarse la pertel
frente a otros hombres afirm8ndose de qu
y un vigor sexual permanente que ha de demostrar anteidaderesela situacion que se
suponga fAsexual o. Cuando el hombre no pu
sus efectos sobre su autoestima.

- Desde dlol tradicional de género femenino, las mujeres tienen que secundarizarse, mostrar
signogjue denoten carencia, estar dispuestas a la entrega y a negarse expectativas, des
proyectos propios (salvo la maternidad), ser objeto del deseo masculino y estar en posic
recibir lo que €l tiene para darle para ser considerada y considesaraeuaa verdadera
mujer. Para cumplir con este mandato, se les suponen unos estereotipos de género (pas
docilidad, abnegaci - n, necesi dad de pro
porque es, a través del sentimiento, como detsmlaketbEseos y las necesidades de las y
los demas para cuidarles. Las exigencias impuestas y autoimpuestas pasan por silenci
propias fortalezas y sus equivalentes (como la inteligencia), para que los hombres no se s
desvalorizados frentelasekilenciando la debilidad masculina para que los hombres puede
mostrar su superioridad.

- En el ambito de la sexualidad, esta posicién de subordinacién deja a las mujeres ausentes
propio deseo e iniciativa, limitadas a realizarse en suedeaiillad duidadora de las otras
personas, pagando el precio de la desexualizacion. La sexualidad, en todo caso, e
restringida a la satisfacciébn pasiva obtenida al proporcionar satisfaccion al otro. De ¢
escision entre mujer sexualizada y @éesegnfif muj er que se compart
responde al r ol de fAimujer madredo), compo
gue quieran salir del modelo tradicional y desarrollar su sexualidad conforme sus propios d

- Los efectoeetimandato, estereotipos y exigencias, segun los cuales las mujeres tienen val
través de la pareja, conllevan como prioridad el conservar su pareja y vivir en funcion del «
lugar de para si misma.

Asi, pues, trascribiendo el analisis de Saca (207 Fina San@l992)si el hombre quiere

mantener signos de potencia, tendrd que demostrar su capacidad sexual y ser activo en el ¢
llevar la iniciativa. Los hombres tienen que ser capaces de satisfacer sexualmente a la pare
confirmasu virilidad y la mujer, llegado el caso y si es necesario, tendra que demostrar placer (g
pero para reflejar la potencia del otro, para mantener vivo su deseo y poder asi perpetuar la rela

Si la mujer muestra iniciativa, es que esta sexsaliagporque es una mujer que se comparte. Las
mujeres silencian su deseo y se muestran pasivas para alejar, también ellas, el fantasma
promiscuidad femenina que le puede restar oportunidades para elegir pareja y ser deseada.

Y la relacion sexualital, como simbolo de posesividad, entrega y receptividad sexual, est:
magnificada, obligandose al hombre a ocultar sus debilidades, a exigirsele deseo activo y a sati
la pareja aun con el riesgo de frustrarse en su propio empefio.
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Como acabamae ver, lo social se transcribe en lo personal. A pesar de que la ampliacion
comportamientos disponibles para hombres y mujeres supone el fin de categorias anteriore
limitaban las posibilidades vitales de las personas, todavia se cuestiarsg@edauk la validez

de estas nuevas formas de ser hombre o mujer y de entender la sexualidad, por el peso que
teniendo los valores tradicionales. Vivimos en sociedades donde los beneficios y privilegios ¢
recaen en aquellas pautas dgadamiento heterosexual que se asientan en el modelo de famili
tradicionalofden heterosex)st&l heterosexismo supone la promocion de la superioridad de lo
varones y de la heterosexualidad reproductiva, teniendo las instituciones y @ aorsag;jal,

el fomento de la idea de que la heterosexualidad es el orden natural de comportamiento
(complementariedad de los sexos, el instinto maternal, la familia nuclear como institucién socia
y nhecesitada de daecfiennsoa éde |l Coserdndunatodidiequadbruor sael xi
que se aparta del modelo, se censura a aquellos y aquellas que transgreden los roles que la

sociedad les atribuye por el hecho de ser hombre y mujer, se censura la diversidad y las
0sexualidadlesdgar dalh model o de oO0sexwualidad r

Sexualidad Sexualidad genitalizada
reproductivista
- Aparecen 6rganos, no

- Reproductiva aparece "el cuerpo”
- Heterosexual
- Homéfoba
- Adultista
Sexualidad coital - Femenino como "subalterno”
y se interpreta en perspectiva
- Busca de la relacion sexual "masculina"
"completa" = auténtica - Ignora, persigue o condena a
- Ejecucién y orgasmo como las conductas y las personas
meta gue se apartan del modelo

Sexualidad sanitarizada

- Evitar riesgos

Ahora bien, entre el modelo tradicional planteado en sus extremos y el modelo alternativo que
alcanzando poco a poco, coexisten hoy multiples formas de transicién. Hombrésgs mujeres
contradicciones entre el modelo que heredamos del pasado y la construccion de nuevos m
Afortunadamente, se empiezan a dar nuevos tipos de relaciones en las que mujeres y homt
relacionan sin perder su singularidad, realizando susedagetiando sus personalidades y sus
identidades masculina y femenina, dentro de un orden donde lo femenino y lo masculino tienen
y su espacio de encuentro desde el respeto y hacia el enriquecimiento que supone la diversid
formas de relanarse son infinitas, y los modelos positivos (qQue no tienen por qué establecers
forma rigida) deberan estar basados en condiciones que posibiliten la comunicacién y el de:
personal sin que hombres y mujeres tengan que perder su posisate del gu@pia sexualidad.
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Unidad Didactica 3. La Educacion Sexual

3.1. Concepto de Educacion Sexual

No resulta facil elaborar una definiciéon de educacién sexual que recoja, de forma univoca, to
posibilidades que ésta puede ofrecer. Pemsindsr amos en ®stos t ®r mi
pal abr aso, vemos dque el concepto fnAeducaci
concepciones sobre la taresddearlas finalidades dethicacioa, indudablemente, un concepto

de sexualad de partida.

Educamno es transmitir un conjunto de nociones. Educar es un proceso lento y gradual, educ
ensefar a actuar, a decidir y a elegir, informar y formar.

Para nosotras,Halucaciéas el cultivo de la persona como tal. Y la edueatiés ofuece no es

la que ensefia cosas que se ignoran, sino la que ensefia como aprender badeduuhdidas.

se define por el sentido del cambio: se educa si lo que se aporta a la persona y los camb
actitudes y valores que se promuevenizZammanriquecen y la ayudan a crecer; también si lo que
se transmite y asimila genera seguridad, propicia la autonomia, el juicio critico, la convi
enriquecedora, la afectividad, la capacidad de comprension, expresion y disfrute.

Por eso nos gustspecialmente, la definicion de educacion sexual que hace Efigenio Amez

AEducar |l a sexualidad es contribuir de cual
del ser humano c¢como.fidrag aendiuscnacc i b Eniacadre sudoial t e rs
actitudes frente al hecho sexual .humano con

De estas definiciones se desprende la idea de la necesidad de desarrollar dinamicas formativ
estimulen el replanteamiento de creeneiamailenes y de conductas, que son los componentes de
las actitudes, ante el hecho sexual humano.

La educacién sexual, como un aspecto mas de la Educacion en general, debe promocionar los
implicitos en la Sexualidad, que son aquéllos que leamxa abfdacer, al respeto, a la confianza,
al conocimiento, a la comunicacion, a la igualdad y a la diversidad.

Entendiendo la Educacién Sexual como cultivo de las sexualidades, consideramos intere
reproducir, a cont ionsu adceir-enc, h ol saledaedXiarcdlicaessaie. i - B
en el congreso de la WA®Tr(d Association for Sexolagy)yalencia, en 1997, y revisada vy,

posteriormente, adoptada por la Asamblea General de la WAS en su congreso en Hong Kong dt

1. El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de las personas
para expresar completo potencial sexual. Sin embargo, éste excluye todas las formas de
coercion, explotacion y abuso sexual en cualquier momento y situaciones de la vida.

2. El derecho a la autonomia sexual, integridad sexual, y seguridad del cuerpo sexual.
Este derecho supone la habilidad para tomar decisiones autdnomas sobre la vida sexual de
una o de uno mismo dentro del contexto ético personal y social propio. Abarca también el
control y disfrute de nuestros cuerpos libres de tortura, mutilacién y violencia de cualquier
clase.

3. El derecho ala privacidad sexual. Este supone el derecho a decisiones y comportamientos
individuales sobre la intimidad mientras no se entremetan con los derechos sexuales de
otras personas.

4. El derecho de igualdad sexual. Este se refiere a estar libre de toda forma de discriminacion
en base a sexo, género, orientacion sexual, edad, raza, clase social, religién o discapacidad
fisica o emocional.
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5. El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo autoerotismo, es una fuente de
bienestar fisico, psicolégico, intelectual y espiritual.

6. El derecho a la expresiéon de las emociones sexuales. La expresion sexual es mas que
s6lo placer erético o el acto sexual. Las personas tienen el derecho de expresar su
sexualidad con comunicacién, tacto, la expresién emocional y amor.

7. El derecho para la libre asociacion sexual. Esto significa la posibilidad de todo tipo de
asociaciones sexuales responsables.

8. El derecho para hacer elecciones reproductivas libres y responsables. Esto abarca el
derecho para decidir si tener o no hijos e hijas, el numero y el tiempo entre gestacion y
gestacion, y el derecho de acceso completo a los medios para la regulacion de la fertilidad.

9. El derecho a la informacién sexual basada en data cientifica. Este derecho implica que
la informacion sexual se debe generar a través de un proceso desinhibido pero a la vez
cientificamente ético y diseminarse por las vias apropiadas a todos los niveles sociales.

10. El derecho a una educacion de sexualidad comprensiva. Este es un proceso de toda la
vida desde el nacimiento y a lo largo del ciclo de la vida y debe envolver a todas las
instituciones sociales.

11. El derecho al cuidado de la salud sexual. El cuidado de la salud sexual debe estar
disponible para la prevencién y el tratamiento de todas las preocupaciones, problemas o
desérdenes sexuales.

3.2. Modelos de intervencion

Cuando hablamos de Educacién Sexual hay que sefialar que, en la actstdidath Gaica

forma de abordarla, sino que coexisten una Bkrielde de Intervencién en Educacién Sexual;
modelos que han tenido su origen en momentos historicos determinados y dependen, adn hoy
cambios sociales y politicos y de lossestaiadgicos que se llevan a cabo, influenciados por las
demandas sociales. Nos interesa conocerlos porque reflejan muy bien que el Curriculum e
seleccién y una construccion cultural que expresa pensamiento dominante respecto a la ev
econdmg; social, cultural y tecnolégica.

Todos los modelos con los que nos encontramos reflegaptaue sexualidad, unas actitudes
determinadas, una funcion concretadiledeion, una vision especifica deidsona y un rol a
ejercer por lasrsonas formadoras.

Sin animo de hacer una revision exhaustiva, vamos a intentar hacer un resumen de los prin
modelos vigentes. La heterogeneidad conceptual refleja principalmente, al menos, tres mode
educacion sexual que coexisten en el ambifecegweanunitario: el tradicional (educacién moral),
el preventivo (modelo de riesgos) y el integrador.

Las claves para analizarlos seran el momento histérico en el que surgen, los objetivos que se pi
o problemas que intentan resolver, y quigreeg,ccé@ndo llevar a cabo la educacion sexual.

Modelo Objetivos Contenidos Metodologia
Educacién sexual Preparar para el matri- - Anatomia, concep- - Se imparte en las
como educacion monio y para que se  cion, embarazo y asignaturas de ética
moral viva la sexualidad con-  parto. o religion.
forme los principios 0 - La Fa_milia. - - E.S. derecho y deber
creerEas mrerece o |- Re]amone; familiares, de mgdres y p_adres
giosas chlcos—_chlcas. (gran importancia a la
- Contenidos morales y E. Sexual dentro de
civicos. la familia, secunda-
riamente en el &mbito

educativo).

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 25



Modelo

Objetivos

Contenidos

Metodologia

Educacién sexual
para evitar riesgos

Evitar los riesgos que la
propia actividad con-
lleva

La actividad sexual
conlleva peligros: ITS
y embarazos no de-
seados.

Formas de evitar peli-
gros.

Charlas aisladas a
partir de la adoles-
cencia (ciclos de edu-
cacion para la salud).
Charlas a cargo de
especialistas o técni-
cos/as del ambito de
la salud.

Campafias publicita-
rias.

Educacién sexual
integradora, abierta

Fomentar que la per-
sona pueda vivir las di-
ferentes  posibilidades
de la sexualidad en
cada edad, conforme la
persona o personas im-
plicadas deseen:

- Aprender las aporta-
ciones de las diversas

Libres de prejuicios y
topicos.

Informacion de las
distintas ciencias.

El placer sexual.
Variabilidad sexual.
Analisis critico del
funcionamiento  so-
cial.

Responsabilidad para
que sean evitados los

Educacion  progra-
mada formando parte
del curriculum
educativo.

Dinamica participa-
tiva-activa, partiendo
de los intereses de
las personas que se
forman.

Fomenta la participa-
cibn  directa  del

i gg\r/‘grlziér actitudes riesgos y las re!acio- alumnado através_d_e
o nes de explotacién y procesos de analisis
Iggfnn(lavr?[zr la iqual dominio entre las y reflexiébn sobre los
i a lgua dee personas. temas trabajados.
61 GEOTIMIEEE 26 en- Las familias son con-
:r:S FAmES 3 W sideradas elementos
: importantes en todo
- Favorecer la acepta- el proceso.
cibn positiva de la
propia identidad
sexual.
- Promover que las
conductas sexuales
sean también éticas.
Como acabamos de ver, el pri mer model o,

por la defensa de la heterosexualidad para procrear y la condena explicita de cualquier comport
sexual que exceda este marco. Se suprime ttmgutenga que ver con el placer y el uso de la
anticoncepcion. Se consideran desviaciones o patologias la diversidad de conductas se
especialmente la masturbacioén, y/o las preferencias sexuales como la homosexualidad.

El segundo modelo, quel egie predomina, se centra, de forma obsesiva, en evitar los denominac
Airi esgos asociados al sexoo0, es decir, | O ¢
sexualmente. De este modelo nos encontramos con dos versiones: una, desiktaldgfagirogr
que solo se infwat de las técas 0 conductas que permiten evgesgpelsi como de los sintomas y
problenas que los caraatmi), y otro, de ideologia conservadora (muy cercano al modelo moral), que
informa de en qué consestérs riesgos, insistiendo en la abstinencia.

Por ultimo, el modelo integrador defiende una vision amplia de la sexualidad humana, entendiénd
una forma de desarrollo integral, aceptando cualquier orientacién sexual, el uso de la amplia g
mébdos anticonceptivos y, por supuesto, la existencia explicita de la sexualidad en todas las etap
vida.

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 26



Asi, retomando el principibusgyamos en los posicionamientos que habitualmente se manifiest:
ante la educacion sexual, nos encontramosacaptiones acerca de la educacion, del papel de
educadoras y educadores y, especialmente, de la sexualidad. Los resultados pueden ser diver:
Morinis y Colman, 1995). Por ejemplo,

la sexualidad es concebida como un fragmento de la persona, qetat@aegpdoduccion, la
genitalidad (es decir, reducido a lo biolégico, al coito y a la procreacion) y solo para las pe
adultas;

la Educacion es un proceso de transmision de informacién, conceptos y algunos procedin
especificos de cada aneet¢dologia directiva);

el | | amado Afdesarroll o integral 0o consi st
procedimientos;

el ambito educativo y las personas educadoras deben transmitir contenidos neutrale:
controvertidos;

lo intelectual y lo citigo tiene preponderancia sobre lo afectivo y lo corporal,

por lo tanto, la educacion sexual consiste en transmitir informacion acerca de cuestiones an
fisiologicas y de ITS.

Pero también se observa que hay otras posiciones que, basandosenas cliieceptas de la
educacion y del papel de educadores y educadoras, intuyen que hay otros objetivos y posibi
para la educacién sexual:

La Educacion es un proceso de desarrollo de capacidades a asinéRciérapersodal
informacion, meeptos, procedimientos y valores.

El desarrollo integral es la potenciacion de todas las dimensiones del ser humano, brin
iguales derechos a lo corporal, lo afectivo, lo intelectual, lo social y lo ético

El §mbito educat i woendd adbpeobldmateds § situaeiames reales dd |a
cotidianidad.

Se plantea, entonces, si la sexualidad no es también una dimension del ser humano que re
ser asumida por los &mbitos educativos para desarrollar actitudes saludables y responsables

3.3. Objetivos y contenidos en Educacion Sexual

Desde los planteamientos que acabamos de hacer, el objetivo Ultimo de la Educacion Sexual e
cada cual aprenda a conocerse, aceptarse y a vivir y expresar su sexualidad de modo que s
sienta a gustoEste gran objetivo se concreta en objetivos mas pequefios:

M

= =4 -4 -

Posibilitar la aceptacion personal de la sexualidad en todas sus dimensiones como fuer
placer, comunicacion, afectividad, salud y, cuando se desea, reproduccion.

Comprender y conocer el délsasexual humano.
Tomar conciencia y conocer la figura corporal.
Desarrollar la autoestima y la aceptacién de nuestraeurrpstras sensaciones

Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacion (homosexualidad, heterosexua
bisexualiad) y sus manifestaciones.
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Desarrollar una actitud critica ante los estereotipos de género y la homofobia.

Conocer los elementos basicos de la Respuesta Sexual y los afectos y emociones asociado:s

Reconocer las necesidades afectivas y su evolucEmlosoiemomenos amorosos (amistad,

enamoramiento, amor y relaciones igualitarias).

1 Desarrollar habilidades como la comunicacion, la empatia, la expresion emocional que pe

vivir la erdtica y las relaciones personales de manera adecuada.

1 Entender c@my cando tener experiencias sexuales compartidas que sean positivas

gratificantes.

1 Aprender a reconocer las situaciones de riesgo del comportamiento sexual.

91 Desarrollar estrategias personales y colectivas para el analisis y la resoluciérudesproblemas

pueden presentar en torno a la sexualidad.

Nos conocemos, nos queremos

Comprender el desarrollo sexual
humano, asumiendo los principales
cambios de la adolescencia,
juventud y madurez, reafirmando
una identidad sexual libre de
elementos discriminatorios de
género y de orientacion sexual.

Si me quiero...
Apuedo querer

a
»

-

a a

<

Si me relaciono satisfactoriamente..
ficrece mi aut|o

Mejorando nuestras relaciones
interpersonales

Reconocer el significado y la importancia de las
relaciones interpersonales, desarrollar
habilidades para su mejora, y conocer los

afectos y las emociones asociadas a
respuesta sexual (deseo, atraccion
enamoramiento).

la
y

fiasumo mi s

[
»

Somos seres sexuados

@sumir positivamente el hecho sexual humano, fivoy al et
como fuente de placer, bienestar, comunicacion y
afectividad, tomando conciencia de su regulacion
social y desarrollando la comunicacién sincera en

A

fime sientlo

fival oro posi torno a él. Avisi-n p
fime cu Prevenimos en las conductas sexuales de posible riesgo it engaentah
F dDPE

Conocer algunos riesgos asociados a la sexualidad, conducta placenteras
»| alternativas y adquirir estrategias para su prevencion.

&
<
fi

tomo deci

Adaptado de M2 Eugenia Blanco (2000), Aula de Innovacién Educativa, 91, 46-52.
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3.4. Metodologia y dinamicas de grupo en Educacion Sexual

Si la educacion sexual, como un aspecto mas de la Eduesmsdal, efelge promocionar los
valores implicitos en la Sexualided{ra propuesta de trabajo debe basarse en la formacion de
valores

El valor es un concepto que expresa un Ideal con el cual nos sentimos afectivamente vinc
Tienden a ser estabfpgan nuestras pautas de comportamiento y se expresan como actitudes he
las personas, los objetos y las situaciones. Es decir, se posee un valor cuando se cree en él,
nos sirve de criterio para juzgar la realidad y la propia conductaasursidalgmss sirven como
objetivos de vida, nos sirven para comprender y estimar a las demas personas, y tienen una
determinante en la autoestima, es decir, cuando existe congruencia entre lo que creemos y
hacemos, mayor sentimiento destaery competencia tenemos

El valor es el resultado de una forma de organizacion actitudinal especifica. Cuando se dice ¢
persona sustenta un valor concreto, se esta diciendo que ha organizado y asumido una config
determinada de actitudes.

Esta relacion intrinseca entre ambos conceptos convierte a la educacion, por si misma, en ut
importante en la configuracibn de actitudes permanentes. La educacion, junto a otros n
socializadores como la familia, profesionales y los mediognidacién, se relacionan
estrechamente con el mantenimiento de actitudes, sean éstas del tipo que sean.

La correspondencia entre valores, normas y actitudes quedaria establecida como explical
continuaci6iste esquema nos resulta especialmeai@ @ilgntar, en general, nuestras acciones
educativas y desarrollar propuestas de formacion que estimulen la formacion de valores.

Actitudes Normas Valores
fiTendencias o d APatronestade cofAPrincipios ®ti
adquiridas y relativamente compartidos por los miembros los cuales las personas sienten
duraderas aevaluardeunmodo de un grupoo, i un fuerte compromiso emocional
determinado un objeto, persona  miembros de un grupo ofrecen y que se emplean para juzgar
0 situacion y a actuar en a las personas para guiar su conductaso (c-m
consonancia con dicha comportamient oo relacién al mundo)
evaluaci -no. - normas lenguaje
Componentes: - normas comportamiento

- cognitivo (conocimientos y
creencias)

- afectivo (sentimientos y
preferencias)

- conductual (acciones
manifiestas y declaraciones desarrollo adquisicion
de intenciones) >

<«—— Quiapara
el desarrollo

¢ Como se desarrollan los valores? A partir de tematicas alredr@desdapasecen opiniones,

i ntenciones, prop-sitosé que, S superan ur
metas y propositos, aspiraciones, sentimientos, intereses, creencias y convicciones, actitudes, act
preocupaci oneseéeé
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Veamos varios ejemp&idrabajaramos en un grupo o en nuestra featolidecla diversidad (el
derecho a poder vivir tu propia preferencishsteredexualidad, homosexualidad, bisexuatidad
forma de ir progresivamente desarrollandmeseria estableciendo noasagn elenguajéno
usando chistes, no per mit i eompdodamiengesdete n gatoa | e
igualitario), y trabajando y trabajandonos el cangmtitdeldgsonociendo, realmentquison las
preferencias sexuales, y reflexionando sobre las creencias, estereotipos Wiritehaizdodaiay
expresada

Igualmente, como trabajamos depelspectiva de género, tenemos que clarificavideresie

igualdad, equidad y divadsmbmo ideales sobre los que optamos; para ser congruentes sobre es
valores que adoptamos, coammasncorporaremos un lenguaje no sexista, un trato igualitario y
respetuoso, fomentando la autoestima, la autonomia, la empatia y las pautas de cuidz
corresponsabilidad como forma de derribar barreras que separan los espacios considerados
Amasculinoso y Afemeninoso, y analizar emos
género en cada accion que llevemos a cabo; e inciditasraxditadegtanto si son 0 no
evidentes), revelando las creencias y estereotipos que sustentan las desigualdades de g
Recordemos que somos referentes para las personas jovenes.

Como vemos, el visualizar la relacion entre valores, actitudesos ruetke ser de especial
utilidad para planificar las acciones formativas. No so6lo a la hora de hacer una programac
educacion sexual sino que, aun mas importante, nos permite ser conscientes de los valores y a
gue pueden ser transmitegeecialmente en el curriculum oculto.

Asi, puesclarifiquemos valores, establezcamos pautas de comportamiento y estrategias
coherentes con estos valores e incidamos sobre actitudes.

Con respecto a la educacion sexual, el esquema de trabajo pocoimaoqsape. En este
esquema vemos que tienen perfecta cabida los contenidos actitudinales, los hechos y concep
trabajemos, y los procedimientos (recursos educativos) que llevemos a cabo para trabaj
conceptos e incidir sobre las actitudesaatba objetivos educativos.

Actitudes Normas Valores
- creencias, estereotipos y - lenguaje no sexista y no 9 Placer
actitudes sexistas , homéfobos homdfobo 1 Respeto
y de rechazo ala diversidad y | - trato igualitario y respetuoso { Confianza
al conflicto - habilidades de comunicacién y L,
escucha 1 Comunicacion
T - trabajo cooperativo y 1 Igualdad
- Creencias y mitos erréneos participativo 9 Diversidad
sobre conceptos sexuales - fomento de la autoestima y la
- Conceptos desde las diversas autonomia
aportaciones de las Ciencias - fomento de la empatia,

cuidado y corresponsabilidad
- perspectiva de género en el
tratamiento de los temas

<«——— Quiapara___
el desarrollo

desarrollo adquisicién

n
»
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Si seguimos el esquema sobre los valores, como estrategia educativa a la ¢aiva geufiesda
trabajo o intervenir con grupos (ya sean de personas jovenes o de profesionales), tendremos que
con una metodologia que permita la transformacion de actitudes y la opcion consciente de valc
decir, sera necesario crear lacammes para un sistema compartido de valores, actitudes y normas q
puede facilitarse por medio de procesos de negociacion con el alumnado, y entre este y profe:
educativos.

Una metodologia que nos puede servir es la que se basa en madeistasamstaprendizaje, y en
la Investigacidwceion; asi, pues,aptendizaje significativo seria pieza angular del proceso de
ensefianzaprendizaje.

Este enfoque parte de | a idea de que | as |
adquimos ideas sobre cémo son los hechos y fendmenos sociales y naturales mediante nu
experiencias sobre todo lo que nos rodea, lo que escuchamos y discutimos con otras personas
conocemos por los medios de comunicacion, de la actividad yredesdn Se producira
Aaprendizaje significativoo cuando quien a
anteriores el nuevo conjunto de ideas que se dispone a asimilar, es decir, cuando el r
conocimiento interactia con los preexis es (1l e fiencuentra sent.
memoria, por lo que la posibilidad de que las use sera mayor).

Por lo tanto, cuando trabajamos con grupos, si queremos conseguir una transformacién o evolt
Sus concepciones, vivenciasitydes, tendremos de trabajar con recursos didacticos, o estrategia
gue nos permitan MAhacer afl oraro dichas ¢
contrastarlas), y con contenidos cercanos a su realidad cotidiana, funciar@isibiiidednde

utilizar lo aprendido para afrontar situaciones nuevas, haciéndoles protagonistas en sus f
procesos de aprendizaje y reflexion.

Interaccién con hechosy
Interaccion Interaccion fendomenos naturales y
con entre sociales, experiencias y
materiales didacticos,
profesorado alumnado etc.
v
CONC%’E(EIONES Cambio de esquemas CONCEDPE?ONES
ALUMNO/A - ALUMNO/A
{Momento 1) {Momento 2)

Para disefar estrategias educativas, rao pr o
de trabaj oo, un i1 tinerari o que nos permita
(evaluacion del punto de partida), proponernos unos objetivos de trabajo y unas estrategi
ensefianzaprendizaje. Se trata, en definitivahalesa certeza qué queremos conseguir y cOmo,

® Este saber se elabora, en la mayoria de los casos, durante un periodo bastante amplio de la vida, y las concepciones no se
deben al azar, sino que se relacionan con lo que la persona conoce y con las caracteristicas y capacidades de su pensamiento.
Las ideas que la persona expresa implica un cierto conocimiento sobre como son y suceden las cosas, y un funcionamiento
intelectual determinado. Se poseen una cantidad variable sobre hechos y sucesos. Incluye: informaciones, experiencias
personales, actitudes y normas (creencias), conceptos, hechos, explicaciones, teorias y procedimientos relativos a esa
realidad.
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de forma organizada. EI modelo didactico de Fernando IB&tagimpuede ser de mucha
utilidad, modelo que exponemos a continuacion.

c .
. o] E objetivos-tema
'n;firﬁ?ne:goel E £ desarrollo
g contenidos alumnado
o . L. .,
a identificacion informacién
individuales H colectivos | : problema -
| ‘ subtemas H dn’nenaones‘ actitudes
concepciones
©
| preguntas H temas | _ . _ - £
l esrategias ensefianza-apzje ‘ busqueda c <
i i o 2
: 1 1 I " informacién g S
- seleccion - e 3 £
S 9 inicial de E 5 2+ > O %
09 |5 N
§§ temas 5 é = g intento @ 2
£ T a 5 S z solucion o
= objet!vlos de & | I 1 o 5
CICIO = bt = is] \ J
@ o . .. i
b = = S generalizacion metodologia
& % z nuevo
objetivos generales = g contexto
Educacién Sexual r'y T
F' v
[ surgen nuevos
temas

a) ldentificacion de necesidades

Para la evaluacion de intereses ypcmres de los grupos, indudablemente no nos va a servir
cualquier estrategia. Y hacemos hincapié en este punto porgue, con frecuencia, nos encontran
profesionales que pretenden trabajar con una metodologia activa y participativa y, sin emba
dedican a pasar multitud de cuestionarios de preguntas cerradas con opciones multiples. Lo gL
ocurrir, en estos casos, es que el alumnado conteste al azar o por deseabilidad social, y r
enteremos de cudles son sus intereses y sus ideaguar@saprecisamente, nuestro objeto de

evaluacion. No esta de mas recordar aquella idea de la validez que estudidbamos en la facu
evaluaci-n tiene que fAimediro | o que pretend

A nosotras nos gusta, especialmentd, tazet egi a de fipase y —recog
porque supone para el alumnado la participacion democrética. Se le pide al grupo que plante
forma de preguntas, dudas, curiosidades, preocupaciones 0 cuestiones que tengan sobre sex
Postedrmente, estas preguntas se clasifican segun una serie de categorias que reflejan las di
dimensiones de los temas sexuales. Esto nos permitird seleccionar los temas que mas intere
grupo. Un modelo de clasificacion lo adjuntamos al émalpit lest

Las preguntas anénimas no constituyen una coleccion de anécdotas. Por lo comun, las pre
reflejan muy claramente las concepciones e ideas del alumnado, sean jovenes o personas adul
eso tenemos que respetarlas. Suponen un égeengpatia por parte del educador o educadora.
Podemos leer, en ellas, vivencias, creencias e, incluso, estereotipos. También nos son de
utilidad para adaptar el tema a su nivel, disefiar los recursos educativos para que respondan
cuestionesutilizarlas, en un momento dado, para generar contradicciones en los grupos.

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 32



Para que veamos un ejemplo, reproducimos algunas de las preguntas mas habituales relaciona

Al a primera vezo, muchas de @adal as recogi das

- ¢Por gué duele tanto la penetracion cuando se hace la primera vez el acto sexual?

- Tengo una prima que ya ha tenido relaciones sexuales con su novio. Ella me dijo que le dolié la prim
pero que no le salié sangre; la segunda vez tambiguel® dhalda. ¢ Significa eso que no era virgen, si
no habia hecho el amor antes?

- En la primera relacién sexual con penetracion sin utilizar ninguna clase de anticonceptivo ¢ puede ¢
riesgo de quedarse embarazada?

- ¢ Cuando se realiza el amor la priezetiane menos posibilidades de quedarse embarazada?
- ¢ Qué edad es la mas adecuada para realizar el acto sexual con penetracion?

- ¢Esraro ser virgen a los quince afios?

- Cuando haces el acto sexual ¢ es verdad que tu compafiero nota que eres virgen?

- ¢comalebe de ser la primera vez?

- ¢ Cuando se recomienda hacer el amor por primera vez?

- ¢Cual es la postura mas comoda de la mujer la primera vez?

- ¢ Como hacer para que no duela la penetracion la primera vez?

- ¢Cuando se siente mas placer, la primera vea secti@nd mas experiencia?

- ¢Esverdad que en todas las primeras experiencias sexuales nunca se llega al orgasmo?

- Cuando tienes relaciones sexuales por primera vez ¢te suele afectar algo en tu forma de ser, en tu
¢ Y tu forma de pensar?

- ¢Por qué larimera vez a las chicas les marca tanto?

- Siyo creo que mi pareja necesita hacerlo y yo no sé si estoy preparada ¢,debo o no hacerlo con él?
lo hago y lo pierdo? ¢ Es I6gico que me dejase por no sentirme preparada?

b) Seleccion de temas, contenigodimensiones

El conocimiento del desarrollo evolutivo del alumnado y sus concepciones previas e ideas no
permitir adecuar el tema de aprendizaje elegido colectivamente a sus capacidades cognit
intereses, lo que, a su vez, nos va a petenitirdar la profundidad en el abordaje de los temas. En
este sentido, encontramos una estrecha relacion entre las capacidades reales de comprensior
temas y los que son elegidos por el alumnado.

Siguiendo con el e e mepzl co, dsei plraesg uanm aalsi zsaonbor s
presencia de los siguientes nudos conceptuales:

- dolor inevitable + hemorragia = se es virgen
- preocupacion por la posibilidad de embarazo
- preocupaci-n por el tema de |l a fivirginida
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- el coito seripnermrai bveezogmocofmpti tuyendo un:
producir cambios por su significado especial

- los chicos no lo viven igual que las chicas

Si aplicamos | a perspectiva de g®ner o, VvVemt
tiene un significado distinto para chicas y para chicos:

Chicas Chicos

amor objetivo

mal visto (doble moral: si no eres virgen,

o - bien visto (reconocimiento social)
malo; si lo eres, también)

pasivas activos

responder a los deseos del otro
(necesidad de complacer al chico para ignorancia de la sexualidad femenina
mantener la afectividad)

preocupacion por el embarazo preocupacion por el rendimiento

Si volvemos a revisar estas preguntas anénimas, vemos las preguntas fundamentales que se t
que respater con el tratamiento del tema. Se trataria de que las estrategias de ensefial
aprendizaje y los recursos que elijamos puedan responderlas:

- ¢Qué pasa?

- ¢cuando?

- ¢coOmo? posturas, comportamiento, lugar

- gu® se fdebed sentir

En resumen, los criterios decs@tede los contenidos o temas de aprendizaje seran: la eleccion ¢
los temas por parte del alumnado, la adecuacion a su capacidad de comprension y la convenie
los mismos. Sin olvidar los objetivos generales a los que queremos contréiemctandal trat
tema, también tenemos que tener presente que, en el disefio del tema, los temas tienen di
dimensiones: afectiva, cultural, social, psicolégica y moral.

c) Estrategias de ensefiarmarendizaje

Las estrategias son las formas en que selaesa&irpiroceso de enseffaprandizaje y que
desencadenaran procesos mentales diversos en la construccidén del conocimiento. Estas estrate
concretaran en actividades o tareas (recursos didacticos).

Para el desarrollo de un temmetodologia ctmstivista se desarrollaria de la siguiente manera:

- Planteamiento de hipé6tesis o planteamiento del fggqugé queremos saber? ¢qué
sabemos?). Para ello, se usan recursos con el objeto de motivar al alumnado sobre la releve
de los temas, tener unagpion inicial de los mismos y de sus limites y aspectos, y que na
permitan manifestar y contrastar sus ideas previas y opiniones (personalmente y en peq

grupos).

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 34



- Busqueda de informacidaesarrollo). Se contrastan las ideas o teorias entre, iguajesn
grupo y con la informacion que ofrece la educadora o educador y otras fuentes sobre el tem
esto se pretende cuestionar y reflexionar sobre la realidad de las vivencias y opiniones. Cua
grupos no logran dar una explicacion aceradatesan situaciones en las cuales no se puede
aplicar dicha explicacion para, de esta manera, provocar contradicciones y permitir tener une
mas global del tema.

- Intento de solucidén y Generalizaqramclusiones). Se reconceptualiza el temata garlas
propias conclusiones del grupo, y aplicacion de los nuevos conceptos a nuevas situacio
vivencias, para comprobar si se han comprendido y si se saben aplicar.

En esta metodologia, la persona educadora no es una mera transmisoratoe siopnogiraien
facilitadora de las estrategias de ensapamzdizaje descritas. Debe fomentar la interaccion social.
Su actividad debe concentrarse en favorecer la explicitacion de las ideas previas, en la formule
preguntas e hipétesis consecuenelas afirmaciones que se presenten en los grupos, dirigidas
que sus componentes generalicen los razonamientos correctos y a crearles contradicc
perceptibles, cuando éstos sean incorrectos. De esta manera, se incita a la busqueda de n
solunes y mejores explicaciones que se integren, que es la finalidad ultima de este tip
metodologia:

ALos docentes pasan a convertirse en el
aprendizaje; en profesionales que animan a chicos y chicaa pamemsaprueba sus ideas,

que les dan confianza en sus propias capacidades demostrando continuamente un interés r
todo el trabajo que realizan. Son personas que no tienen tanta prisa como para agobiar
grupos y no dejarles tiempo pararppasa decidir, planificar, reflexionar; que no les interesa
dejar patente que siempre tiene razén, que todo lo saben; por el contrario, son capact
postergar sus opiniones para no c(oms ci on
1994).

Indudablemente, una metodologia constructivista implica, necesariamente, un replanteamientc
funciones del educador o educadora. Para ello, la formacién de profesionales es indispensabl
debe provocar un doble cambio en cuanto a su faendatdaeexualidad y la educacién sexual,

y en una reflexiéon en lo que se refiere a su papel dentro del aula o con los grupos.

d) Principales técnicas o recursos didacticos con los que trabajar

TIPO DE TECNICA DESCRIPCION PROCEDIMIENTO
Presentacion
Estas técnicas son Permiten inicial el conocimiento de Presentacion semiinformal: se apuntan
especialmente Utiles las personas del grupo e iniciar la en un cartelito su nombre y cualidades.
cuando los que asisten | participacion activa haciendo la Presentacion reciproca: se hacen
a un curso de formacion | situacion mas espontanea y parejas en las que uno presenta al otro
no se conocen natural. al grupo.
previamente. Comentario de expectativas y

motivaciones de cada participante.
Aprender los nombres de las y los
demas.
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TIPO DE TECNICA

DESCRIPCION

PROCEDIMIENTO

Para tratar un tema
Para abordar un tema
con un grupo sacando
el maximo provecho de
la participacion de las y
los miembros existen
multitud de técnicas que
han de elegirse en
funcién de la naturaleza
del tema, el tipo de
grupo, los objetivos, etc.

1. Subgrupos

Consiste en dividir un grupo grande
en subgrupos que trabajaran por
separado y luego pondran en
comun lo realizado.

Se utiliza para facilitar el trabajo en
un grupo excesivamente amplio
favoreciendo operatividad,
participacion, comunicacion y toma
de decisiones.

El mediador o mediadora expone con
claridad la tarea o tema sobre el que se
va a trabajar.

Formar subgrupos de un maximo de 6
personas .

Una vez finalizado el trabajo un o una
portavoz de cada subgrupo expone las
conclusiones o decisiones a las que se
hayan llegado.

Se comentan entre todos las
conclusiones que han ido apareciendo.

2. Tormenta de ideas

Esta técnica favorece la produccion
de gran cantidad de ideas de forma
rdpida. Es muy util para iniciar el
tratamiento de un tema planteado y
para tratar ideas y soluciones no
convencionales.

Los y las participantes expresan las
ideas que se les van ocurriendo. Se
acepta cualquier tipo de ideas.

Se pide al grupo que exprese las ideas
que se les ocurran.

Se indica que se tendran en cuenta
todo tipo de ideas.

Se toma nota de todas.

3. Discusion dirigida

Se estimula a las participantes a
gue examinen, con libertad, un
asunto o problema y que expliquen
sus ideas y puntos de vista
discutiéndolos de forma
constructiva. Hay dos féormulas
bésicas de discusion:

9 Discusion abierta, donde las
intervenciones se producen de
manera espontanea, previa
peticion de palabra.

9 Discusién escalonada, en la que
se establecen turnos de palabra
de tiempo limitado.

Técnicas para moderar la discusion:
preguntas eco (se le devuelve la
pregunta al mismo que la ha realizado),
preguntas rebote (se devuelve a otro
miembro del grupo), preguntas reflector
(se devuelve a todo el grupo),
preguntas indirectas, uso de la mirada,
preguntas personales directas,
preguntas directas al grupo, invitacion
directa a participar, recuerdo de
preguntas anteriores, analisis
comentado de la situacion.

4. Estudio de casos o factores

Consiste en analizar los factores
gue nos conducen a adoptar una
decisién determinada.

Se expone una situacién concreta.
Se analizan los factores implicados.

Se exponen y discuten las ideas que
surjan.

5. Vifietas situacionales

A partir de situaciones concretas
creadas por los participantes, se
identifican los pasos relacionados
con la situacién, los obstaculos que
pueden encontrarse y alternativas
posibles para reducir riesgos.

Se selecciona una vifieta situacional.

Se analizan, en subgrupos o
conjuntamente, los pasos de la
situacion planteada.

Se discuten los obstaculos y se
consensuan posibles alternativas.
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TIPO DE TECNICA

DESCRIPCION

PROCEDIMIENTO

6. Modelado

Se ofrecen ejemplos practicos de
como hacer algo o como practicar
una habilidad. Es uno de los
procedimientos mas utilizados para
la capacitacién y ensefianza de
habilidades.

Se seleccionan las habilidades que se
van a modelar y se prepara la puesta
en escena. Se demuestra la habilidad
ante todo el grupo (una o varias veces).

Los y las participantes ensayan la
habilidad.

Se corrigen posibles errores en la
ejecucion.

7. Preguntas an6nimas

Sirve para ver qué cuestiones no
han surgido por verglienza, falta de
participacion, falta de tiempo... y
poder abordarlas.

Cada participante escribe
andnimamente al menos una pregunta
que no ha hecho y le gustaria resolver.

Se hace un listado de las preguntas y
se responden.

8. Verdadero o falso

Muy Util para conocer
conocimientos, actitudes,
creencias, de las participantes que
luego pueden discutirse.

Consiste en presentar una serie de
afirmaciones que cada participante (o
subgrupo) debera identificar como
verdaderas o falsas.

9. Fotopalabra

Es una manera muy grafica y
sencilla de mostrar actitudes,
opiniones, sentimientos... que
luego pueden discutirse.

Se colocan fotos en el suelo que
reflejen distintas opiniones,
sensaciones, sentimientos, conductas,
en funcion del tema que se trata.

Las y los participantes caminan en
torno a las fotos durante unos minutos
hasta que todos/as han elegido alguna.

Cada participante puede decir qué foto
ha escogido y qué le sugiere.

Representacion

10.Juego de roles

Fomento de la empatia y el cambio
de actitudes por lo que conllevan
de simulacién de la realidad y
vivencia de problemas y
situaciones de forma personal e
interiorizada.

ifRopleayingd o recre
conductas: representar escenas de la
vida real, adoptando cada participante
alguno de los papeles que sera
analizado y evaluado.

Historias: Consiste en plantear temas o

situaciones reales a partir de historias
que deben ser analizadas y valoradas.

Expresion artistica

Dibujos, plastilina, otros
materiales

La expresion a través de otras formas
gue no tienen que ver con la
comunicacion verbal, permite fomentar
la creatividad, la expresién de
sentimientos, imagenes, visiones
personales de los temas trabajados.
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TIPO DE TECNICA

DESCRIPCION

PROCEDIMIENTO

Corporales

Estas técnicas son esenciales en
Educacién Sexual dada la rigidez
corporal y el miedo al contacto
fisico que se ha desarrollado en

Requieren una preparacion especifica,
para mantener al grupo controlado y
también exigen respeto para que nadie
se sienta presionado a hacerlas o se
descompense con su puesta en

nuestra cultura.

Son especialmente Utiles para el
trabajo con actitudes.

Entre sus objetivos se encuentran
la aceptacion de la figura corporal,
el aprendizaje del contacto y la
comunicacion, la valoracion positiva
del cuerpo, la mejora del estado
fisico y psicosexual y el trabajo de
las emociones.

practica.

3.5. La evaluacioén de los programas

Es evidente que la metodologia y el concepto de aprendizaje que hemos expnfxjaeegige un e
evaluacion distinto. En general, y como consecuencia de la gran influencia ejercida pc
denominados modelos experimentales, en ocasiones el aula educativa ha llegado a convertirs:

Al aboratori oo, centradae®emabuncmddelyo rdegi [
contenidoso, y un model o de evalwuaci-n que
aprendizaje en t®&r minos de medici- -n fAobjeti

Una evaluacion que quiera recoger las peculiaridemtedalebnstructivista, que sea sensible a las
diferencias, a los acontecimientos imprevistos, al cambio y al progreso, a las manifestas
observables y a los significados latentes, exige nuevas formas donde el énfasis se sitle en el
de los agxtos cualitativos, sin que ello implique un olvido de los aspectos cuantitativos.

En consecuencia, este nuevo enfoque en la evaluacién implica contemplar la informacié
concepciones del alumnado, y las creencias y actitudes subyacentes, aoexordéses ind
fundamentales e interconectados tanto del proceso de aprendizaje como de los productos fine
decir, la informacion que el alumnado posea serd necesaria, pero esta informacién resultara inc
si no conocemos las concepciones quedatasustevidentemente, si la posible reestructuracion de
los procesos cognitivos de la persona implican, finalmente, un cambio de actitudes o no.

Senfalar, también, que la evaluacion debe pretender ser una reflexion sobre la practica, cuya f
basicasea la mejora del programa desde el punto de vista de las personas usuarias del
(profesorado, alumnado y equipo coordinador). Los componentes esenciales seran, por lo tz
personajue se educa, la persona educaderagesaje», el ambientecativo y las numerosas
interacciones entre estos diferentes factores.

Como ejemplos de estrategias de evaluacion, donde la observacion es fundamental, éstas las p
situar en tres dimensiones:
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7 Del alumnado: el objetivo basies la recogida de infacion sobre la practica educativa que
permita su mejora, es decir, introducir cambios necesarios para que el curriculum prog
suponga una mejora para las personas usuarias del mismo. Se contemplaran tanto los rest
como el proceso de aprendizgizandose de forma continua y utilizando instrumentos como Ic
siguientes:

- Materiales elaborados por el alumnado: "preguntas anéniméa”inicio y al final de cada
sesi -n, dudas,, "hojaeaavaloraciénude ternas o reéiotEaislido)
sobre los temas, lo que méas ha gustado o llamado [& ateecidrs , dat os, pl e
), analisis de dibujomalizados en el aula (conocimientos y actitudes respecto a un temn
determinado)nurales anecdotaripgegistros déntereses y regmias dadas en las
sesioneginicio, desarrollo o fénal)

- Diarios del alumnado

- Diarios de aula del profesorado participante (relaciones y procedimientos en los grupos,
actitudes gque se obseyvan, participaci - -n

1 Del programa: pretende recogkrs aportaciones del grupo relacionadas con las cascteristi
del programa desarrollado (objetivos, metodologia, fuentes de informacion, ampiente del
repercusiones, sentimienjoSepodra utilizar inCu e st i o n a r glabal a fdizaE v a |l u
la actividad.

1 Incidencia en el medio educativo: Es importante que las conclusiones y valoraciones realizadas
del curriculum desarrollado se compartan con todas y todos los agentes que forman la com
educativa de los Centros. Estos datosesmgidas de las reflexiones surgidas dentro de la
estructura organizativa del cemtrpo de educadores y educadoras, profesorado, Equipos de
Orientaci-n Psicopedag-gicaé Tambi ®n ser 8§
habido en las féias sobre la temética (se puede utilizar, también, un cuestionario de evalua
cualitativa o convocarles a un encuentro donde se intercambien las experiencias)

Como indicadores de evaluacion, se pueden proponer los siguientes:

- metodologia: objetivos, prctativas, temas trabajados, método, vocabulario, labor de la docen
(actitud, forma de trabajo...);

- persona participante: evolucion de las concepciones, participacion, sentimientos durante
intervencién, comunicaciéon con iguales, comunicaciofa cantpesacepto y autoestima,
vivencia de la sexualidad, relaciones y/o comunicacion con y en la familia;

- grupo participante: ambiente, participacion, relaciones grupales, concepciones, incidencia er
medio educativo.

Para finalizar, resumimos esgoamatite los puntos que debe contemplar la evaluacion de ur
programa:
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1 Evaluacion del contexto
- identificar, fundamentar y justificar la accion a realizar
- conocimiento del medio y de las personas destinatarias
9 Evaluacion de la estructura
- del programa
- recusos de que se ha dotado
- personal participante
9 Evaluacion del proceso
- tipo de actividades y adecuacién a los objetivos definidos
- dificultades

(ayudan a resolver hipbymsiblema?, actividades pertinentes, adecuadas?, ritmo &
planificacion detdlade estrategias?, etc.)

9 Evaluacion de los resultados
- Consecucion de los objetivos propuestos
Efectos sobre personas beneficiarias

(Qué nos propusimos, como lo sabemos)
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Unidad Didactica 4. La sexualidad en personas con discapacidad intelectual

4.1. Rasgos especificos de la sexualidad en personas con discapacidad

Partiendo del modelo te&nboe el Hecho Sexual Huregmoesto anteriormeptentendiendo la
erdtica como la expresion personal mediante conductas o fantasias de nuestoalesmosalidad, p
concluir que el titulo de este apartado es totalmente desacertado, ya que las personas
discapacidad intelectual no tienen particularidades sexuales, no mas que cualgwae gensona

la propia definiciortética es particular y propia.

Se tiende a pensar que la sexualidad de las personas con discapa@dades menos A
Por lo general tiende a pensarse que es una sexualidad mas intensa, menos ajustada, mas exf
peligros, mas descontrolada, etcAtgtmos de los meitmas conocidos, y erréneos, sobre la

sexualidad en general y sobre la sexualidad de las personas con discapacidad, son los siguiente

A Las personas con discapacidad no tienen sesuadidesidad de expresion sesoal
asexuadas y/o no les interesa

A Notienen deseos ni necesidades sexuales

ASus dificultades les impiden tener relac
A Las personas con discapacidad no tienen atractivo y no pueden producir placer

A No pueden tener parejas

A Pueden transmitir genéticamente la lesion

Alaactii dad sexual Afacelerao | as enfermedad
A Es mejor no despertar el interés sexual en las personas con discapacidad porque

inocentes y no saben decidir

A Determinadas personas con discapacidad tieren s e x ual i dad i ncontr
ello, llea de peligros

A La tnica forma correcta y placentera de obtener placer sexual es mediante el coito
ALa educaci-n sexual Aincitad e increment
A La masturbacion es una enfermedad o un vicio

Lo comun a las personas con discapacidad irtefelgsalificultades para el aprendizaje. Desde el
punto de vista del proceso de sexuacion prenatal, las personas con discapacidad no se disting
nada del resto de las personas. O dicho con mayor rigor, se distinguen entre si y con los demz
cano cualquier atpersona

La discapacidad tiene origenes multiples. Tanto es asi que a las personas afectadas muy rararn
les clasifica por el origen de su discapacidad, sino: o bien por las consecuencias de ésta, sob
por sus capacidadesléttivas y por su autonomia social; o también por el momento de la causa
se conoce).

Esta clasificacion nos puede permitir entender que, mucho mas que particularidades sexuales
personas con discapacidad con frecuencia aparecen asociadasla peacesion anémalos.

Si, como hemos dicho, las personas con discapacidad se definen por su dificultad de apren
evidente que algyraticularidasdxual se derivara de ello.
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La discapacidad intelectual, como es sabido, con independedeia tebrito con que lo
expliqguemosorganico, evolutivo, conductual, cognitiysuptime un déficit, que normalmente
afecta de una u otra forma al funcionamiento cognitivo, emocional y comportamental.

La propia definicion de la Asociacion AmeecBRetraso Mental (1992) deja clara la enorme
diversidad de este tema:

El retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el desenvolvimiento
corriente. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente inferior a la
mediague tiene lugar junto a limitaciones asociadas en dos o mas de las siguientes
aéreas de habilidades adaptativas posibles: comunicacion, cuidado personal, vida en el
hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, autogdbyiesegyRidd,

habilidades acadéas fundamentales, ocio y trabajo. El retraso mental se manifiesta
antes de los dieciocho afos.

Esta defin@@i admite personas muy diversas, porque a padidichétacion del funcionamiento
intelectual, que podifearse en térrmgde Cl como una puntuacion oe@@r5, la pluralidad de
limitaciones asociadas pukgidugar a personas con capacidades muy diveesaslaRarsma
Asociacion insiste en fjag personas frecuentemente poseen capacidades personales importan
independientemente del retraso gndefahdo claro que, por un lado, no basta el que tenga
limitaciones en el funcionamiento intelectual y quoe tasaéreas afectadas pueden ser dos o
mas.

Al hablar del diagnostico, la propia Asociacion pgegsompie refuerzan este concepto de
diversidad, y que pueden servir como una propuesta de evaluacion y programacion de apo
efecto, propone tres pdsndamentales:

- PASO 1: Diagnostico del retraso mental:

i1 De CI: M35 o inferior
9 Discapacidades emanos dos areas
M Comienzo anterior a 18 afios

- PASO 2: Identificar capacidades y limitaciones, y la necesidad de apoyo:

1 Psicolégicas y emocionales
1 Estado fisico y de salud, y posible etiologia
1 Entorno habitual y ambiente 6ptimo

- PASO 3: Identificar los apegastas cuatro dimensiones:

1 Intelectual y habilidades adaptativas
1 Psicolégica y emocional

9 Salud fisica

1 Consideraciones ambientales

Dentro de la diversidad cabe sefialar que, aunque la sexualidad se refiere mas a la segunda dir
del paso 3, de hechmge estar afectada la persona con retraso mental en todas las dimensione
necesitar apoyo también en todas ellas, si queremasdgueonseguir el mayor grado de
integracion posilissto es asi porque las relaciones interpersonales y de iniahicaylisesn
muchas capacidades en interaccion. Por eso, el retraso mental supone giguficanuente
déficit para las relaciones interpersolaee yntimidad sexual.

Este déficit acaba teniendo influencia impoitaifensm en que vivgrugden vivir, incluso en el
mejode los casos, su sexualidad y las relaciones de pareja.
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No es tanto que su sexualidad, desde el puntofidmhdigico, tenga una especificidad definida,
cuanto quesus capacidades mentales, sus caracteristicas al@sgcigu historia de
comportamientean a matizde una otra forma la sexualidad.

En realidad, debe hacerse un analisis caso a caso, porque aun con el mismo nivel de discay
pueden tenena vida sexual diferente.

a) Desde el punto de vista del funcionamiento intelectual significativamente inferior:

Engenerd,as per sonas c¢con un apuedenslegarp terer udaasdxualidad e
muyfhormalizadaincluyendo, en los cagos o deseen y tengan familia y entorno adecaados, un
relacion de pareja.

Algunos de ellggle ellapueden formar una familia y teseendencgiaunque es frecuente que
necesiten ayudas para la adecuada educastancdeno taas otras familigzorotra parte. Las
personas con un retraso ligarerticapacidad para aprender los contenidos basicos de la educacic
sexual y llegar a protegerse de las practiesgaeEs verdad queeden tenenas limitaciones

en estosiprendizajgpor ejemplo, cuando deben genetadizar.aprendizajes flesilplanificar

el futuro, evitaesgosetc.), pero no hemos de olvidar que nuestros programas educativos fraca:
también con cierta frecuastias personas supuestanfent@ales

Las personas con di scapac iecrad intervald leajo,dienenured f
di ficultades para tener una vida sexual ms§ :
conductas auto ergticas en privado, controlar sus deseos y emociones, respetando a los y las ¢
haciéndose respet&on mucho mas vulnerables al hecho de sufrir abusos y a cometerlos, tie
grandes dificultades para evitar las practicas sexuales de riesgo, no les es facil establecer relaci
pareja y mantenerlas, etc. Por ello, conviene que se desenwugkvate €tutelados.femilig,

elCentro Especial o de integragli@fub de ocio, etc. A pesar de esto, pueden aprestaEeral

cierto grado, muchas cosas sobre la sexvedipetdir saa$ demas personasasturbarse en
privadoprotegerse des abusos y hetc. En todo caso, es importante poner el énfasis en sus
posibilidadesofrecerlessiempre que sea posible, ayuda para que aprendan aquello que no estan
seguas que pueden aprender, pero que tal vez sea posible.

Las personas mas afdaspor la discapacidapenden todavia masadedemas personas en
todos los sentidate tal formgue su sexualidad es la que eltlasusquen, deseen, puedan;
pero, sobre todo, guadres y padresducadoréssy lasociedad se puedan pempuiértengan. En
todo caso, dendamental gtengan proteccion frente a los rigsgmiban afecto y cuidados

b) Desde el punto de vista de las areas afectadas:

Ya indicAbamos que las areas afectadas pueperas@l menos dgso muchas. Para la
sexufidadademas de posibles limitaciones fisicas o comolefeoiedleamentos, las areas mas
importantes son lasabenunicacion, autogobierno, vida en el hogar, habilidades sociales, cuidz
personal, salud y seguridad, aditizacion de la comadjdes decir, casi todas. Pefovra
afectadasinicamente desomo requiere la definicidademos imaginar queptasbilidades de

tener una vida sexual y afesdiisfactorson muy elevadas.

Las dudas en este caso atenazan con frecutnuigasy profesionales. Por ejemplo, con
frecuencia se ptean cuestiones como esta: si intenta masturbarse y no lo hace bien, no lo consi
se hace dafi@tc. ¢qé podemos hacer? Es fundamental compreader respuesta a esta
pregunta es mas actitably cultural, que técnica.
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En todo caso, es necesario tener en cuenta que cada persona, familia, Centro Educativo y sc
pueden encontrar respuestas diferentes. Aceptar el puntd biegrafie intentar ayudar a

que las personas con giacalad intelectual, cada una de ellas, resuelvan lo mejor posible st
necesidades interpersonales, consiguiendo el mayor grado de bienestar, es la funcién de profes
Y no olvidemos que cada persona es diferente, como lo son cada unaasddadjueraidera
Anor mali zadaso.

Como es evidente que cada persona es diferente, tanto para llevar a cabo intervenciones de ed
sexual global, como, sobre todo, para prestar ayudas concretas, es necesario hacer una eva
individual precisa giébe tener dos partes fundamentales:

- El diagndstico de la discapacidad.
- La evaluacion de las capacidades y limitaciones que tienen en el campo sexual.

Datos de identificacion.

Cl menor de 70-75 o Nivel de Ejecucion inferior al de la mayoria.
Estado de salud.

Etiologia.

Limitacion significativa en dos o més éareas:

aghrwbhpE

(Capacidades y limitaciones)

- Comunicacién - Autorregulacioén

- Cuidado personal - Salud y seguridad

- Vida en el hogar - Habilidades académicas
- Habilidades sociales - Ocio

- Uso de la comunidad - Trabajo

6. Area afectadas en implicaciones en sexualidad:

(Capacidades y limitaciones / Por si solos/as o con ayuda)

- Juicio de Identidad / Rol de género

- Figura corporal sexuada (madurez)

- Eyaculacion / Menarquia / Ciclo: capacidad reproductora
- Respuesta sexual humana: deseo, excitacion, orgasmo
- Orientacién del deseo: fantasias, conductas, autoasignacion personal y social
- Iniciar relaciones: seduccién

- Decidir Sl 0 NO / Respetar la decision de la otra persona
- Préacticas seguras o de riesgo

- Expresioén de afectos / Caricias

- Vinculos de amistad / Enamoramiento

- Seleccionar pareja

- Mantener la pareja

- Tener hijos/hijas

7. Entorno y necesidades interpersonales:

- Figuras de apego
- Red de iguales
- Pareja

8. Entorno éptimo posible para resolver estas necesidades y apoyos necesarios:

- Grado de autonomia y privacidad

- Contexto social

- Medidas estables de seguridad

- Apoyos para formar, mantener, etc. pareja
- Educacion sexual
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Cada discapacidad requiere instrumentos diagnosticos diferentes y evaluar distintos aspecto
sexualidad. Peroeple servir de ejemplo esta propuesta, elaborada, en concreto, para los casos
retraso mental (Lopez, 2002).

No obstanteap que insistoticiendo que no hay particularidades erdticas en las personas co
discapacidad, mas all4 de los relacionadopropialaaracteristica ceraafliversidadie la
er-tica humana. Entre | os matices diferenci
considerarsariosaaspectos contextuales que no siendo estrictamente eroticos si resultan a la pc
nucleares en la realizacion erética de estas personastédBstetacionados con la falta de
reconocimiento de los derechos sexuales

a) La merma de privacidad de las personas con discapacidadajue se datiela.

b) Las peculiaridades del propicegwode socializacion sexual de las personas que estan
determinadas no solo por sus niveles o formas de discapacidad, sino por la volur
I mper meabilizaci-n sexual que el resto d

c) El miedo de las familias que relasiexzalidad con peligro y miedo al embarazo.

Estos fendmengsintos con los mitos sefialados anteriogaereiplementan y producen un
sesgo perceptivo mediante el cual tendemos
sexual de estasrpenas y no al encuadre entre esta naturaleza sexual y sus condiciones biografic
vitales.

4.2. Necesidades interpersonales y dificultades de las personas con discapacidad

Queremos en este apartado expresar algunos aspectos diferenciales quefkntendanias
manifestaciones eroticas de las personas con discapacidad psiquica y que son esenciales a la
abordala educacién sexual

Estos matices diferenciales se derivan de dos aspectos fundamentales (Landarroitajauregui, 2
deficiete socializacion sexual y la imposibilidad de construir la propia intimidad sexual.

a) Deficiente socializacion sexual

Tras haber definiden el capitulo correspondiehtsexo, la sexualidad y la erdtica podemos
entender facilmente que el aprendizajeujugmapel extremadamente limitado en el sexo y la
sexualidad, sin embargo su papel crece hasta ser protagonista en la dimensién de la eroética. Le
suele adquirirse por procesos de aprendizaje (autoexploracion, aprendizaje vicario, ®£tc.) Las p
con discapacidad intelectual tienen de forma genelltadantifs 0 menos importante para el
aprendizaje, y en este tema ademas, sufren una importante y marcada restricciéon en el ac
cualquier aspecto de la esfera sexual, lo cual dififbdsach@prendizaje de aspectos en relacion
con la erotica.

Esta restriccion se produce por un intento de proteccion de las personas con discapacidad int
de los peligros de lo sexual, peligros que tienen sentido si se parte de una aetitualidabire la
marcada por unaloracion negativa de la misma, y no entendiéndola como una dimension de
persona a cultivar.

El mecanismo de proteccidn se ha establecido mediante tres mecanismos esenciales:

1 Negacion de la sexualidad de las personascapacidiad intelectual mediante una
infantilizacion de los mismos, basdndose en la idea previa que los nifios no tienen sexus
En ocasiones, se produce otro mecanismo que consiste en que cuando la edad ds
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personas con discapacidad es avanzadaquensao ya no les interesa, en este caso
basandose en la idea de que las personas ancianas ya no tienen sexualidad ni dese
erotico. EI mecanismo base es el mismo, partir del mito de la sexualidad asociada
adolescencia y madurez yngfies, nds y personas ancianastienen nada que ver con

esto; y luego asignar a la persona que quieres asexuar a uno de estos grupos.

1 Represidon enérgica de cualquier manifestacion erética de estas personas. Intentamos
cualquier conducta con contenidicgec®n la consecuente sistematica de cuidado y
vigilancia que tantas veces ha dificultado su desarrollo no sélo sexual, sino también edu
social, etc.

1 Impermeabilizacion sobre contenidos de naturaleza erética. Estos dos ultimos mecanisn
fundanentan en un mito contrario al anterior, pero que actda de la misma forma evitan
acceso a los contenidos erdticos. La idea esencial es que las personas con discapa
psiquica tienen una sexualidad incontrolable y por ello llena de pdigimslay(nicat

opci -n es evitar su manifestaci-n y que
de | a nat ur qué efoesza este Planteamiemtd s el pensar que la educacior
sexual Aexcitao e incrementa | a conduct a

b) Restringido acceso a la construccion de la propia intimidad

Esto se deriva de una sobredimension de la proteccion a estas personas. Al estar siempre pend
querer protegerlos tanto, estamos siempre garorliEasno deseamos dejarlos satysas es
imposible que se desarrolle la intimidad. No existe tiempo ni espacio privado para estas pet
siempre hay alguien vigilando, protegiendo... En este sentido s6lo desarrollamos el universo p
social y por tanto no hay conductas que tigd@ecain ambito publico y otras en un ambito intimo,
ya que este Ultimo no existe. En este caso todas las conductas se producen en el Unico :
existente, el publico.

Como resultado de todo ello obtenemos que las personas con discapacidaddanteleatual
socializacion sexual escasa y torpe lo que provoca que en no pocos casos exista un conflicto ¢
de la pulsion prilzadel sujeto (de sus deseos...) con las normas sociales que ddébhen como
resolverse esas pulsiones en nuestra dqo@aaas que son desconocidas debido a la deficiente
socializacion). Escuatablajo la idea de proteger a las personas con discapacidad de cualquier daf
de los riesgos del sexo, logramos promover conductas desajustadas y nos intentamos proteger
sexualidad que no comprendemos y nos resulta amenazante por nuestros propios miedos.

Ademas de estas concepciones sobre los matices d¢ldaexirasavidaghensamos que existen

otros mitos que se derivan de la concepcidn que existe solmaslaspeiisoapacidad intelectual

y que influyen en las manifestaciones eréticas y en los planteamientos en el ambito de edu
sexual existentes actualmente:

- Cuando se habla de personas con discapacidad, podemos poner el énfasis en la person
la dscapacidad. En general, la visidn existente mayoritariamente se fija mas en la discape
gue en la persona. Asi nos centramos en las limitaciones, en las dificultades y no ¢
potencialidad ni en las posibilidddesamos que debido a esasldifie s fAnunca
tener parejabo, Ano van a poder sedas madr
estas concepciones quayiefl en entender que no es necesario abordar la educacion sexu
con las personas con discapacidad psiquica seurscogién que remarca, subraya y
enfatiza la DISCAPACIDAD como elemento esencial y definitorio de estas personas. |
plantean que es lo que podemos hacer, que puedaralsmeefices sino que farads
en lo que no pueden hacer.
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- Privan a las monas con discapacidad psiquica de voluntad, de capcidathdecon
ello los cogifin. Plantean una vision de estas personas como sujetos pasivos, sujetos qu
dejan hacer pero no dpuscan, hacen o deciden. Asi no se plantea que puedan tene
relaciones sexuales consentidas, deseadas y satidgactorigse se les etiqueta de
victimas de abusos ya que son personas que no saben decir que no... pero ¢pensama
pueden decir que si?

- Se les etiqgueta como sujetos a proteger, y ello tek@dda instintos de proteccion, de
cuidado y cercena el desarrollo de la autonomia y la independencia. Llegamos a protegel
todo, los abusos sexuales, evitar conductas eréticas por miedo al embarazo... pero inclt
gueremos que se enamoren @asquilusionan y luego vienen las frostsacide
gueremos proteger tanto que los protegemos de la propia vida, ¢quién no ha tenid
desengafio amoroso? Ademas con esta proteccion estamos volviendo a dirigir la mirada
limitaciones, porque deebao ds consideramos capaces de superar esta situacion...
Debemosefexionar si en ocasiones a pesar de luchar y trabajar por la normalizacion
integracion, con nuestra hiperproteccion no estamos generando el efecto contrario, y <
nosotras yootros mismos los que los queremos hacer diferentes (no queremos que
enamoren, no queremos que tengan desengafios amorosos, etc.). ¢ Nuestro afan de prot
no estara generando e incrementando sus propias limitaciones?

Es evidente que el camino saorhanzado, que se requieren caemblagpercepcion social de

las PERSONAS con discapacidad intelectual para lograr que tengan un desarrollo adecuadc
sexualidad. Necesitan que se favorezcan espacios, tiempo y formas para que puedan expresar:
gue puedan encontrarse, en definitiva, para que puedan vivir su sexualidad.

4.3. Homosexualidad en personas con discapacidad

La orientacion sexual hace referencia a la atraccién sexual y emocional que una persona sie
otra, de una manera mas o srEgronanente. Implica varias dimensiones como son el deseo sexu
y las fantasias eroticas (atraccion sexual), la necesidad de vinculacion emocional (sentim
afectivos de ternura y enamoramiento) y las conductas sexuales hacia personas @edeh mismo s
otro o de ambos.

¢ Qué significa ser heterosexual? Sentir atraccion, deseo y/o amor por personas del sexo opuesto :
suyo.

¢ Qué significa ser gay? Ser hombre y sentir atraccion sexual, deseo y/o amor por otro hombre.
¢ Qué significa ser leshiana? Sermujer y sentir atraccién sexual, deseo y/o amor por otra mujer.

¢ Qué significa ser bisexual? La orientacion bisexual se refiere a la atraccién sexual y/o emocional |
otras personas de su mismo sexo o del sexo opuesto. La bisexualidad ha dal@psidrduda,
sexual mas incomprendida llegando a ser entendida como una fase mas dentro del proceso d
de conciencia de la identidad homosexual o como un mecanismo 0 estrategia para ocu
orientacién homosexual; sin embargo, gracias a imessiigatas propias voces de las personas
bisexuales, actualmente esta reconocida como una orientacion sexual propia. Las persona:
orientacién es bisexual son conscientes de que en un momento determinado de su vida les
atraer un sexo mas que,adr bien, les satisface mas construir una relacion con una person
determinada, independientemente del sexo de ésta.
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La orientacién sexual responde a las preguntas ¢ quién me gusta?, ¢de quién me enamoro’
funcién de lo ques contestemos podrensgirmos homo, hetero o bisexuales; es decir, es la
atraccioesed ant as2aé sexuales que siento hacia ¢
independientemente del sexo que tenga.

Uno de los errores que mas frecuentemente encontrant@s ent@nesnciones con los colectivos

es la confusién entre la orientacion del deseo y la identidad sexual, error que es extensible a u
parte de la sociedad. Por ejemplo, para hablar de orientacion del deseo, se utilizan indistint:
palabras oo homosexual, travesti, maricon, transexual, lesbiana, gay, bollera, entre otras, sin
en cuenta las distintas realidades que dichos vocablos encierran. Este galimatias favore
incomprension y el mantenimiento de las falsas creenciasoyesl tectiaterminado momento, a

la propia orientacion sexual). Por ello, nos parece fundamental generar dinAmicas 0 recurst
contribuyan al esclarecimiento del auténtico significado de cada término, ya que perpetual
equivocos no hace mas quigaodn que ya es un hecho reconocido y legitimo, la diversidad sexual.

Si me pregunto ¢quién soy?, la respuesta, sea cual sea, hara siempre icfetidadjeadda
representacion de si misma que elabora una persona a lo largo de su teaisisragaly eual
podemos reconocernos a hosotras mismas y seremos reconocidas por las demas como
particularedJna dimensién fundamental de la identigademtidad sexual, juicio que hace la
persona de si misma a partir de su figura desiparalpse en las caracteristicas biolégicas y
genital es, Ayo soy un hombreo, A yidentidadadley u n a
género, Yy responderia a ¢cémo me siento y expreso como hombre o cgoiociondger?,
autoclasificacion bdsan el género.

Kinsey (al que ya haciamos mencion en el primer capitulo) apunté que aproximadamente el 49
varones y entre el 1 y el 3% de las mujeres de su estudio eran exclusivamente homosexu
lesbianas; y un porcentaje mayor era preongngnhomosexual. En definitiva, Kinsey apuntd que
cerca del 10% de la poblacion norteamericana era homosexual.

En 1993 Louis Harris realizé una encuesta en la que encontr6 que el 4,4% de los hombres y el .
las mujeres dijeron haber manteniddiptyde relacion sexual con personas de su propio sexo en
los cinco afios previos. June Reinish en 1990, director del Instituto Kinsey, estim6 que mas del
los hombres en Estados Unidos habian tenido alguna experiencia sexual con ot suombre dur
adolescencia o en la edad adulta. La discapacidad intelectual no influye en la orientacion sex
decir no es esperable encontrar ni mayor ni menor frecuencia de personas homosexuales er
personas con discapacidad intelectual frentdeaitanpgdneral.

Debemos recordar que el tratamiento social de la homosexualidad ha sido marcado durante
tiempo por la intolerancia, persecucién y marginacion. En la sociedad occidental la homosexual
considerada como una enfermedad, asisledmoraar que la Asociacidon Americana de Psiquiatria
en suDiagnostic and statistical manual of mental diB&Més de 1968 catalogaba a la
homosexualidad como una patologia bien definida, y fue en 1973 cuando por votacion dejé
considerada conenfermedad y ya no se incluyé en la nueva version del mdmualgDSM
homosexualidad a lo largo de la historia también fue perseguida a nivel juridico, como un
Debemos recordar que la reforma de la Ley de Peligrosidad Social de 49% castigat
homosexualidad y destinaba a los condenados a centros de reeducacion.

Las personas homosexuales fueron perseguidas durante el régimen nazi en Alemania e intern:
campos de concentracion donde se les identificaba con un triangulo raspapsidialtaque

posteriormente fue reivindicado por las asociaciones en pro de los derechos de las per
homosexuales. También ha sido considerada como un vicio y un pecado a nivel de la Iglesia Ca
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Esta homofobia existente en el pasadochastioyendo una imagen social de la homosexualidad
como algo negativo, perverso, patolégico que provocaba el rechazo, la compasion, pero no la ¢
o la comprension. Este rechazo provoco la invisibilidad de la homosexualidad, no aparecia en
de omunicacion y cuando lo hacia eran objetos de mofa o burla. Ademéas debido al rechazo
muchas personas homosexuales vivian su sexualidad de una forma clandestina.

En nuestra sociedad, por tanto, se ha establecido un modelo de sexualidadp da normativ
sexualidad de | as personas. Una sexualida
heterosexual, y en un segundo plano tenia que producirse dentro del matrimonio, con el objetiy
reproduccion, y por consiguiente con una dimensareedaneidtica que era la basqueda del
coito. Todo lo que no encajaba con esto era una enfermedad, un vicio, un pecado...

Esta vision imperante de la sexualidad y por ello que marginaba y excluia otras muchas formas
la sexualidad, provoco erhamipersonas homosexuales grandes problemas de aceptacion de ¢
orientacion sexual.

Esta situacion, sin duda, tiene relevancia en el ambito de la discapacidad intelectual. Por ul
hemos comentado la deficiente socializacion en la esfera sexeal lasepsu$onas con
discapacidad intelectual, en el caso de personas con discapacidad intelectual homosexua
incrementa enormemente ya que apenas disponen de modelos homosexuales con los que se
identificar. Por otro lado y no menos implartemégen social de la homosexualidad como algo
negativo persiste en el subconsciente de muchas personas, y podemos encontrarnos con proble
aceptacion de la homosexualidad de las personas con discapacidad intelectual, negando
situacion. Para hegacion de esta situacion también se dan mecanismos, semejantes a los qu
producen cuando se intenta negar la sexualidad de las personas con discapacidad intelectua
caso de la homosexualidad, la justificacion mas frecuente cuanddacsitasiciéntes negar la
capacidad de decisi-n y | a capacidad de el e

Cuando se nos dé una situacion de homosexualidad de alguna de las personas con la
intervenimos, en primer lugar debemos dejar claro que elnohjeterd nambiar la orientacion
sexual de la persona. La homosexualidad y la heterosexualidad son dos formas diferentes de
sexualidad, y por tanto, no hay nada que modificar.

En este caso sOlo debemos valorar aspectos relacionados coanlaleeXpresxualidad,
introduciendo algunos matices que pueden resultar de interés:

A Es muy probable que las familias no acepten la relacion, y en muchos casos la orientacior
persona con discapacidad intelectual. Debemos tener en cuenta, cpleajoudstrerdr
orientarse hacia la familia, pero ser conscientes de la dificultad de cambiar la actitud de
familias y no dejarnos llevar por la frustracion.

A Aunque las pautas deberian ser las mismas para personas homosexuales y para per:
heterosexales, también es cierto que no debemos perder de vista que el objetivo esencial
integracion de estas personas, y por tanto debemos tener en cuenta el marco social en el g
movemos, evaluar y reflexionar si quizas hay que modelar lasnmasarefésizasopublicas,
reservando un mayor niumero de expresiones afectivas para el ambito de lo intimo, de lo p
siempre con el objetivo de intentar lograr el mayor grado de integracion posible. Dese
explicitar que esta situacion nos resutteodacpor lo injusta, pero también pensamos que
debemos diferenciar el ambito de la reivindicacion social y el de la educacion. Asi, creemos
debe seguir luchando por la igualdad real de derechos y por la aceptacién total por parte
sociedad dad personas homosexuales; pero creemos prudente, no utilizar el ambito de
discapacidad para realizar reivindicaciones sociales. Como hemos comentado, es preciso ¢
el marco social que envuelve a la persona con discapacidad, ya que no Isedifeserstapa
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de vivir en un pueblo frente a vivir en el barrio madrilefio de Chueca, donde evidentemente
producira tal problema de aceptacion social por la orientacion.

A A nivel educativo, debemos comenzar a paliar la falta de modelos yremtrisufaeil
comprension y aceptacién de la orientacion sexual de cada uno. Para ello en los plantean
educativos que hagamos debemos partir de la consideracion de la existencia de la homosex
en las personas con discapacidad intelectual.

4.4, Relaciones de parejas en las personas con discapacidad

Las personas con discapacidad intelectual tienen grandes dificultades para poder establecer rel
de pareja debido a varios elementos, como las dificultades para acceder a lugares donde se
establecer esas relaciones habitualmente. En muchas ocasiones, su vida se limita al contexto f:
acudir a algun centro especial; y cuando se encuentran en contextos mas amplios estan vigile
forma estrecha y no se da la posibilidad deegstlht@ones con otras personas.

Las familias intentando proteger al maximo a las personas con discapacidad intelectual provoc
limitacién en su autonomia, un empobrecimiento del entorno y un alto control de las conduc
riesgo, como las sexsialtn este marco no disponen de espacio ni de tiempo privado como ya her
visto anteriormente. Muchos de los miedos que causan esta hiperproteccién tienen que ver
riesgo a un embarazo, y par a e uareviearoddidultarc i t «
al maximo las posibles relaciones sexuales.

Con todo ello, parece que el centro se convierte en uno de los Unicos lugares donde puede s
posibilidad de una relacion de pareja.

De todas maneras, en las personas con algye&ided psiquica no conviene olvidar:

1. Los aspectos ligados a su personalidad y a su potencial psicolégico que son determina
decisivos en sus comportamientos sociales y afectivos.

2. El componente sexual biolégico con el que cualquier ser huniamandenterne un
desarrollo psiquico y social mediatizado por las influencias que el mundo adulto ejerce s
nifio o la nifia, la cultura modula la vivencia y expresion de la sexualidad y causa la
variedad eroética que existe. En este sentidarrelldgsicosocial de la sexualidad de las
personas con discapacidad estd modulada por los conocimientos, valores y prejuicios
tengan las y los adultos que les rodean, que les llevardn a desarrollar o no, segur
circunstancias de cada cual, onasictas sociales adaptadas a sus necesidades.

Para ilustrar esta cuestion, a modo de resumen, vamos a analizar el aspecto social d
manifestaciones sexuales de las personas con discapacidad, desde el punto de vista de los ref
basicos necesaripara ser socialmente aceptado/a. En este caso hablaremos de lo que debe h
una persona cuando siente la necesidad de relacionarse, para compararlo con lo que podria ha
persona con alguna discapacidad.

Elcortejo y la seduccion son conductas sdes muy elaboradas, cuya finalidad serd hacer saber a
alguien que nos interesa y que deseamos resultarle con atractivo. Normalmente, esto lo aprenc
lo largo de la vida y empezamos a manifestarlo, especialmente, en la adolescencia.

¢, Como se aprend@®es no es necesaria una instruccion especial, como ya hemos indicado, sino
se adquiere observando modelos adultos, peliculas, videos, a través de la informacién que nos
amistades, incluso practicandolo (del error y del acierto tamiuié). se apre

Para seducir, se necesita, adems8s, estar s
necesitamos aceptarnos y gustarnos para poder tomar iniciativas positivas de acercamiento a p
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gue nos interesa conocer (porekwma central de la educacion sexual es el desarrollo de la
Autoestima).

En el trabajo en los centros cuyas personas usuarias son personas con discapacidad, se
observar que muchos de ellos y de ellas no tienen ahora ni han tenido a su alcance este m
adquir estos conocimientos sociales, no saben consultar libros o no tienen acceso a ellos
comparferos y compaferas saben tan poco como ellos/as, las familias y profesionales eluden
cuando no reprimen cualquier tipo de manifestacion relacianadia $exual, etc., o les hacen
creer que no son atractivos y deberan pasar su vida en soledad.

Muchas familias se sorprenden cuando se le habla de que sus hijas e hijos tienen neces
afectivas, deben aprender a conversar, a valorarse, agela@onarsncl uso a bus
general, como ya venimos exponiendo, han recibido una escasa, nula e incluso falsa informacic
cuestiones relacionadas con su vida y expresion sexual. Su experiencia, por tanto, ha sido trist
mermada cuando rimelada.

En cuanto a su desarrollo emocional, la mayoria de los casos presentan problemas de auto ace
baja autoestima, poca seguridad en si mismos/as y sus posibilidades... dificultades que provie
tipo de educacion basada en el mitosleoque per sonas asexuadas, Ani
totalmente de la persona cuidadora, sin dejarles crecer y hacerse autonémos/as en la medida
posibilidades.

Ya vemos que pueden carecer de las condiciones basicas para aprender cormafas tan cor

como | a seductor a. En este sentido, sobre s

a) Ni veles fAiseveroso de discapacidad, donde
simples, dirigidas a la autosatisfaccion, sin inténciomdeq ui st ar 0.

b) Di scapacidades #fAmedi aso: su 8mbito de i
seducir, a cortejar, Ssu conducta es fAin
gratificantes, de informacién y formacion sobre cd@uer asfablones interpersonales y
sus intentos de Aligaro son muy rudi ment
-l ntentan conquistar comprando | os favo

- Se puede dar que confundan la atencion profesional con enamoramiento de la cuidac
cudadofi Lol i me | |l evo al servicio luego e:

- ATengo c (refitiéndose a lasvcuidadoras o a las amigas)

c) Di scapacidades fligeraso: en gener al, pr
seducci - -n son m8s sacialmenta: cwestan aon Lnobuen sepeequid a
conductual para seducir, aprender a hablar de si mismo o de si misma en positivo, sus ¢
aficciones, juegan con las miradas, el contacto fisico, y expresan sus sentimientos, cuic
aseo y su aspecto tisgaben presentarse, invitar a salir, etc.

En este Aintento de <clasificaci - -no, l as di
variable grupo soci al restringido a | as f&
conductas 2 pi cas de | as fAmediaso. Y | as fAmedi asc¢

cuando la discapacidad sobreviene alrededor de la adolescencia o juventud, con lo cual ya se |
aprendizaje previo desde la infancia (como cualquieragie nosotras).

Es decir, todos los grupos manifiestan necesidades de tipo sexual, pero la diferencia estribar
posibilidad de encauzarlas o no socialmente, derivada del tipo de educacién y entrenamiento re
lo largo de la vida. Peroensebca de | as di scapaci dades, baj o

Afinadi e se va a fijar en el l aso, muchas f al
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profesional no se considera la sexualidad como un objeto de atencion deiaitBlatrgmodan
todo ello, estan los miedos (y, por lo tanto, las actitudes) tras los cuales se esconden me
negativos:

- Negacion de la belleza: miedo a la imperfeccion, el culto al cuerpo y la perfeccion estétice

- Negacion de la posibilidad de tesegndiencia: temores relacionados con la procreacion,
miedo a que se perpetue la deficiencia, mas el temor a la imposibilidad de tener descend

- Negar la posibilidad de poder cuidar de un hogar, trabajar o tener independencia econdi
tener parejas.

Temores que, unidos a los tépicos sobre la sexualidad y la discapacidad, llevan a la marginacic
incomprension.
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Unidad Didactica 5. Prevencion de riesgos en personas con discapacidad

5.1. Métodos de proteccion de embarazos no deseados e ITS

A Bh hora de abordar este tema en el passsigpretendemos hablar sobre uno de los principales
miedos de las familias a la hora de hablar de la sexualidad de las personas con discaps
intelectual.

Como hemos visto en paginas antepodesnos d& que la sexualidad tiene tres funciones
esenciales, la reproductiva, la recreativa y la relacional. Esas tres funciones no tienen porque i
en todo momento y para todas las personas. El desarrollo de la planificacion familiar ha int
precismente que podamos separar la funcion reproductiva del resto de las funciones, y que po
ejercer dicha funcion cuando lo deseemos.

En muchas ocasiones detras del miedo que muestran las familias a la sexualidad de las persol
discapacidad intelettastad otro miedo, el miedo a un embarazo no deseado. Si conseguim
identificar este miedo hemos dado un paso esencial para poder lograr en algdn momento
personaon discapacidad intelectual pueda disfrutar de su sgaualidagkisten mecaoism

para que no se produzcan embarazos no deseados, no siendo por tanto ya una excusa para e\v
la persona con discapacidad intelectual pueda disfrutar de su sexualidad.

Otro debate social que en algin momento se desarrollarad es la capacidadadeota per
discapacidad intelectual para ejercer una maternidad o paternidad responsable, es decir la caj
de poder elegir libremente ser padre o madre. Cuando sale este tema ocurre que volvemos a
person@on discapacidad intelectual desptcia de la discapacidad y no de la persona, pensamos
gue no podra cuidar dalsscendengiatc. en definitiva, volvemos a pensar en lo que no puede
hacer y no en lo que podria hacer o aprender. Otro elemento que subyace es la vision de la
con dicapacidad intelectual como una persona que nunca va a tener antdesarcopteno. Y

en todsubyace uno de los principales problemas existentes en la visién social de las persona
discapacidad intelectual, la generalizacién. Plantearmzs dag personas con discapacidad
intelectual son iguales es aniquilar cualquier posible intervencién educativa basada en plantea
positivos, racionales y que busquen el crecimiento de la persona. Hemos dicho en numge
ocasiones que es fundameidalficar intervenciones educativas que partan del conocimiento de
persona en concreto, de sus limitaciones y de sus potencialidades, y tener claro que 1
encontraremos dos personas iguales. Quizas en un futuro el debate ya no sea adlsida sexualic
sobre la maternidad/paternidad.

El objetivo a la hora de abordar este tema es lograr evitar los embarazo nofeleseadss
Transmisibles Sexualmente i 8ecesidad de impedir las relaciones sexuales de las personas cc
discapacidadehectual.

Debemos empezar diciendo que, aunque se dispone de una gama muy amplia de mé
anticonceptivos, no son tantos los métodos de proteccion ante infecciones transmisibles sexue
de hecho, s6lo disponemos de duesetvativo femenyne preservativo masculigoe son los

anicos que protegen tanto ante un posible embarazo como ante posibles contagios de ITS.

Para elegir el método de proteccion ideal, debemos tener en cuenta varios factores:
- Que sea un métdile, lo mas cercanallso.
- Debe ser un métadoesible, sencillo de usar
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- El método elegido debeirsmuo, conllevar las minimas alteraciones para la salud de la
persona que lo utilice.

- Es importante que seeptado porla propia persona y lpgrarejay de facil uso
- Que sea econémicamesgguible.

A continuacion exponemos los distintos métodos de proteccion de los que podemos disponer ju
infomacion basica sobre los mismos.

a) Métodos eficaces de proteccidn de embarazos e ITS

Se le conoce también como condén o goma. Es una funda de
latex o poliuretano que se coloca sobre el pene en ereccion.
Suelen tener un pequefio reservorio que facilita el
almacenamiento del semen impidiendo, de esta forma, que el
esperma se introduzca en la vagina, ano o boca. Cuenta con
una eficacia teorica del 97% como anticonceptivo cuando se
usa de forma correcta.

Preservativo masculino

Ha de ponerse antes de iniciar cualquier tipo de penetracion y
quitarse inmediatamente después de la eyaculacién. Es de un
solo uso.

Es una funda de poliuretano que se introduce en la vagina e
impide que el semen llegue al Gtero. Protege de forma eficaz,
ademas de la vagina, gran parte de la vulva de posibles ITS.
Esta provisto de 2 anillos, uno que permite su colocacion
dentro de la vagina y el otro que cubre los labios mayores. Al
igual que el preservativo masculino, es de un solo uso. Tiene
la ventaja de que puede ser colocado horas antes de la
relacion coital y no es necesario extraerlo inmediatamente
después de la eyaculacion.

Preservativo femenino

Su colocacién es practicamente igual a la de un tampoén: el
aro interno se pliega junto con la parte final del preservativo y
se introduce en la vagina ayudando con el dedo indice
llevandolo lo més al fondo posible. Se puede utilizar con un
lubricante con base agua. Nunca ha de utilizarse junto con el
preservativo masculino.

En Espafia se lanz6 hace mas de 10 afios sin mucho éxito,
posiblemente por su elevado coste. Ahora, vuelven a estar en
el mercado con un mejor precio, aunque sigue siendo mas
caro que el preservativo masculino. Su principal ventaja es la
autonomia que proporciona a la mujer.
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b) Métodos eficaces de prevencion de embarazos pero gue no protegen contra ITS

Diafragma

Pildora

Ed. 21/04/2012 Rev. 0

Métodos de barrera

Es un aro flexible con una membrana de latex que se coloca
en el fondo de la vagina, tapando el cuello del utero e
impidiendo, de esta forma, la entrada de espermatozoides a
este.

Se utiliza junto con cremas espermicidas y se ha de colocar,
unos 30 minutos antes de la penetracion. Se retira 6 horas
después del dltimo coito. Se ha de poner crema espermicida
antes de cada nuevo coito. Se lava con agua y jabén hasta el
siguiente uso. Es necesario acudir a la o el especialista en
ginecologia para que midan el cuello del Gtero y hacer el
diafragma a medida y aprender a colocarlo y retirarlo. Usado
correctamente tiene una eficacia aproximada del 94%.

Métodos hormonales

Es una pildora, tomada por via oral, que combina estrégenos
y gestagenos. Alteran el ciclo menstrual, y de esta forma, un
posible embarazo. Es necesario un estudio previo para saber
cual, de las muchas que hay, es la mas adecuada. En algunas
mujeres pueden aparecer algunos efectos secundarios como
cefaleas o retencion de liquidos. Debe hacerse una toma
diaria de la pildora durante 21 dias a la misma hora y
posteriormente, 7 dias de descanso que sera cuando
aparezca el sangrado. Algunas marcas comercializan tabletas
de 28 pildoras para evitar posibles olvidos después del
descanso, en este caso, las Ultimas 7 pildoras no llevan carga
hormonal, pero facilitan seguir la rutina. En el caso de olvidar
alguna de las tomas, vomitar en las 4 horas siguientes a la
toma de la pildora o presentar diarrea, es conveniente seguir
con el resto de la caja para no romper el ciclo, pero si se van a
tener practicas sexuales habra que utilizar otro método de
proteccion, hasta que se inicie otra caja. Tiene una eficacia
cercana al 100%, pero ésta, baja en mujeres fumadoras.
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Minipildora

Parche

Anillo vaginal

Implantes
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F

Al igual que la Pildora, la Minipildora se toma por via oral,
pero ésta se compone de una sola hormona, progesterona.
Altera el ciclo menstrual y evita que se produzca el embarazo.
Ha de tomarse cada 24 horas de forma puntual durante 28
dias y no se hace descanso entre un envase y otro. Suelen
presentarse sangrados irregulares y puede tener efectos
secundarios parecidos a la Pildora. Es aconsejable en
mujeres que presentan algun tipo de contraindicacién con los
estrogenos. Tiene algo menos de eficacia que la Pildora.

Es un parche adhesivo de plastico que libera hormonas al
estar en contacto con la piel. El efecto es el mismo que el de
la pildora, es decir, altera el ciclo menstrual e impide la
fecundacion. Se coloca un parche a la semana durante tres
semanas y una semana de descanso hasta la colocacién de
un parche nuevo. Se coloca en el hombro, cachete o parte
baja del vientre, zonas que han de estar limpias de cremas
para evitar que se despegue. Parece tener menos efectos
secundarios que la toma de la pildora. La eficacia es parecida
a la de la pildora.

Es un aro flexible de silicona que desprende hormonas. Se
coloca dentro de la vagina como si fuera un tampon y se deja
durante tres semanas, se extrae y se toma una semana de
descanso hasta la introduccion de un anillo nuevo. Puede
permanecer hasta tres horas fuera del cuerpo. En el caso de
caida, se lava con un poco de agua y se vuelve a introducir en
la vagina. Hay personas que describen ciertas molestias al
realizar la penetracién y otras que no las presentan. Al igual
que el parche, parece tener menos efectos secundarios que la
Pildora y la misma eficacia que ésta.

Consiste en una varilla de unos 4 cm. que se coloca en el
antebrazo con una pequefia incisién. Se coloca una varilla
para mantener los efectos durante 3 afios y dos varillas para
gue sea de 5 afios. Libera una sola hormona de gestageno y
tiene un comportamiento similar a la Minipildora.
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Inyectables

Vasectomia

Ligadura de trompas
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Se presentan combinados (estrdgenos y gestagenos) en dosis
de una vez al mes y de una sola hormona (gestageno) en una
dosis cada tres meses. La combinada tiene un
comportamiento parecido a la Pildora y la trimestral, efectos
parecidos a la Minipildora. No se puede demorar la dosis mas
de tres dias después de que se cumpla el mes o trimestre.

Métodos quirurgicos

Consiste en seccionar los conductos deferentes y de esta
forma impedir que los espermatozoides lleguen al exterior.
Es una operacion sencilla y de facil recuperacion. Se
realiza con anestesia local y no influye, ni produce ningan
cambio, en la respuesta sexual del hombre, sera la misma
gue antes de la operacion. Se recomienda utilizar algun
método de proteccion los 6 meses posteriores a la
intervencién.  Tiene una eficacia cercana al 100%.
Aunque, en algunos casos, hay posibilidades de
reversibilidad, no se recomienda este tipo de
intervenciones a hombres que no hayan tenido
descendencia. Suele ser un método muy utilizado en el
ambito de la discapacidad.

Es una intervencién quirirgica que consiste en cauterizar
o ligar las trompas de Falopio, de forma, que se
obstaculiza o se interrumpe el camino del évulo al Utero y
de los espermatozoides al Ovulo. Es un método
irreversible que tiene una eficacia del 99,50%. Solo se
hacen este tipo de intervenciones en mujeres que ya
tienen descendencia. También un método muy utilizado en
el ambito de la discapacidad.
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Dispositivo Intrauterino (DIU)

Es un objeto en forma de T o ancla que se inserta en el
Utero. La insercion es realizada por una ginec6loga o
ginecdlogo. Se presentan en dos modalidades: una, en la
gue su eje esta rodeado con hilo de cobre y otra en la que
ademas, posee un depdsito liberador de hormonas. El
primero suele aumentar el sangrado de la menstruacion, el
segundo parece tener menos efectos secundarios. El hilo
de cobre estimula la liberacion de ciertas sustancias
(leucocitos y prostaglandinas) que dificultan la fecundacion
e impiden la implantacion del ovulo fecundado en el utero.
Hay DI U6s que se cambian c
cinco afos. 99,20% de eficacia.

c) Métodos poco eficaces de prevencion de embarazos

Métodos naturales

Los métodos naturales son aquellos que buscan el momento del ciclo menstrual en el que
mas posibilidades hay de que se produzca un embarazo, lo que quiere decir que el resto de
dias hay menos posibilidades, pero las hay. Consiste en evitar tener relaciones sexuales con
penetracion en los dias anteriores y posteriores a la ovulacién. Son menos eficaces que otros
meétodos para evitar el embarazo y por supuesto, no protegen de ITS. Para que tengan una
eficacia razonable requieren una gran constancia y autodisciplina, por lo que no lo hacen
especialmente indicados para la mayor parte de la gente joven. Es mas, se utiliza
principalmente para lograr embarazos deseados.

Ogino

Billings
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El método Ogino se basa en que la ovulacion se da en la
mitad del ciclo, por lo que se evitara tener relaciones con
penetracién en los dias anteriores y posteriores. En un
ciclo de 28 dias, la ovulacion se dar4 en el dia 14, con lo
gue hay que evitar esas relaciones desde el dia 13 al 15.
Es necesario hacer un estudio personalizado durante un
afio para conocer el propio ciclo.

Se basa en la observacién del moco cervical, del flujo
vaginal. Se supone que cuando hay mas flujo, hay mas
posibilidades de embarazo.

59



Temperatura basal

Se toma la temperatura durante un afio para ver las
variaciones que se dan a lo largo de los ciclos y
comprobar cuando se da la subida de la ovulacion.

Métodos quimicos

Son sustancias espermicidas que dificultan la movilidad del espermatozoide y acortan la vida
de éste. Se pueden encontrar en cremas u 6vulos (pequefios supositorios) que se introducen

en la vagina. Son poco efectivos
combinaci -n con

utilizadndolos solos, pero pueden aumentar la eficacia en
otros m®todos (diafragma, p

Otros

La Aimar cha a tCoittis interruptus no se puede considerar como un método

anticonceptivo, pero lo incluimos

aqui por su uso extendido en la poblacién en general.

Consiste en retirar el pene de la vagina justo antes de que se dé la eyaculacién. Antes de que
ésta se produzca, se segrega un liquido transparente producido por las glandulas de Cowper

que pueden arrastrar

espermatozoi des; el f amos

muy poco eficaz e interfiere en la dinamica de la relacién al cortarla de forma repentina,

produciendo insatisfaccion.

En cuanto a la lactancia materna

, la ovulacién se puede dar en cualquier momento, por lo

que es un sistema muy poco efectivo.

Antico
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ncepcidén de emergencia

La fAP2]1 dora del d 2 a -cdital©qpes @ns
método a utilizar de forma sistematica. Sé6lo ha de ser
utilizado en momentos concretos en los que otro método
haya fallado, como la rotura de un condén o que éste se
haya quedado en el interior de la vagina. Es altamente
eficaz en las 24 horas posteriores a la practica de riesgo y
baja su efectividad hasta las 72 horas, a partir de este
momento su efecto es menor y, en el caso de que se haya
producido una fecundacion, el embarazo se seguira
desarrollando sin riesgo de malformaciones Suele tener
muchos efectos secundarios y ain no podemos saber los
qgue tendra, a largo plazo, el tomar este farmaco varias
veces.
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Creemos que un programa de educacion sexual debe incorporar entre sus contenaog, conocim
habilidades sobre pleadiion familiar; con objeto de que las personas con discapacidad intelect
puedan disfrutar de su sexualidagusirconlleve una gestacién no deseada. Si el grado de
autonomia es importggtdenen relaciones coitales esporadiga®servativo es el método cuyo
manejo debemos intentar que adquieran, por ser el inico que pinfiegEaedastransm

sexualSe deberia ensefiar un uso adecuado del mismo, descomponiendo la conducta en t:
simples, escalonadas, para el aprendizaje se pueden utilizar objetos creados al efecto pe
colocacion.

Otro aspecto esencial que debemos tener en cuengxistequnétodos que pueden ayudarnos
realizar una adecuada pianibn familiay que el miedo al embarazo debemos combatirlo con
métodos que nos ayuden a evitarlo, y no tenemos porque evitar las relaciones sexuales. Est
constituir un eje esahdel plan de coordinacion con la familia.

Los nuevos métodos anticonceptivos abren nuevas posibilidacesigjardesla plaration
familiar en las personas con discapacidad intelectual, métodos que no son irreversibles pero qu
amplia dacion evitan posibles olvidos o errores (implantes, inyectables, parches...)

5.2. Prevencion de la violencia sexual

Entendemos por abusos sexuales cuando una persona impone su voluntad a otra, valiéndose f
de una mayor fuerza fisica, o supetimtielectual o con algun tipo de chantaje emocional o de otrc
tipo, con objeto de mantener algun tipo de relacion erética. Lola Fernandeia(2leadafine
sexual , gue 0 engtbsexua impesta ¢ aproeiide contrat el deseo y dae

voluntad de una persona, ya sea a través de la fuerza, amenazas, intimidacion, engafio o
coacci - -no.

Se desconoce con exactitud la prevalencia de abusos sexuales en el caso de las persone
discapacidad intelectual, aunque los escasos estudies &isttn que es mas frecuente que en

la poblacion sin discapacidad. Asi un estudio de Sullivan y Knutson (2000) sefiala que la prev
del maltrato es del 9% en poblacion general y del 31% en la pobleapgatidad. dish este
estudio reffan quéa forma mas frecuente de maltrato es la actitud negligente, seguida de malt
fisico, emocional y sexual. Las mujeres sufren, segun este estudio, una mayor frecuencia de r
sexual que los hombres.

Existen numerosas creencias que sin dudg teciikguna manera, que se produzcan estos hechos
(Verdugo, 2002):

- Las personas con discapacidad intelectual no son atractivas, y por tanto, nadie se intere
ellas sexualmente, con lo que estan a salvo de sufrir abusos sexuales.

- Los abusos son dliéi€ de evitar, y no podemos hacer nada mas que protegerlos.
- No comprenden ni sienten el dafio, por lo que es menos grave.
- No pueden aprender nada sobre este tema.
Otros elementos que inflagan
- Menor grado de autonomia, dependen mas de los demas.
- Menogrado de discriminacién, para darse cuenta de las intenciones del agresor.
- Menor capacidad de defensa, menor capacidad de negarse a hacer algo que no les guste
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Se les educa para @amnfidepender s personas adultas

Se les educa para que obedezlzenylos adultos con formas de disciplina autoritaria, sin
explicarles los motivos de las normas.

No tienen formacion sobre sexugatdd, ques facil que no lleguen a etiquetar un abuso
sexual como tal.

Estan acostumbradas/os a que muchas pacsedas a su intimidad, a su cuerpo para
ayudarles.

Convivencia en centros donde existen personas de diferentes caracteristicas, asimetr
edad y de capacidad.

Escasas posibilidades de expresar su sexualidad.

Las personas agresoras son, en su mtayobees adultos y jovenes, incluyendo adolescentes. Casi
la mitad de los que cometen abusos tuvieron su primer comportamiento de abuso antes de cur
16 afios. La imagen social que se tiene de un supuesto agresor puede ser el gdsindesconoci
embago, en la mayoria de los casos, los agresores son personala soctitiadass agresores

se sirven dastrategias muy diferenteg dificilede preveer, para imponer su voluntad. Cada agresor
puede usar técnicas propias. Entre las mas frestde(fesréinddderrera2012)

Aprovecharse de la confiarfamiliar o de la confianza que da la amidd relacion
de autoridadle un educador o un monitor. Esto puede hacefctjoetirde en darse
cuenta de lo que sucede y se vea sorpgoepdictpue no tiene elementos de juicio.

Ganarse la confianzie la victimai no se tenia previamente: jugando con ellos/ellas,
haciéndose amigo, etc.

Servirse de la sorpresabordandolas victimasn situaciones de tal modo que la negacion
sea muy ddil, por ejemplo, cuando duermen o cuando juegan, creandoles en este casc
estado de confusién que no saben interpretar, sols@tatEnsires y pequefos

Engafiara las victimadiciéndoles que lo que van a hacer o estan haciendo es otra cos:
infomarles, ensefarles deteadas cosas de la vida,Agggumentos manipulativos como
Afesto te va a gustar o, Afte hago esto por

Chantajeandolea través de la manipulacion emocional. Se le ofrecenreegab® p
privilegios de diferente ti poluya yomamb ifias,i
haces es porgue no me quiereso, Nt Y2 er es
|l o cuentes a nadie, no te creersg§no

AmenazandolesQuando se ha consumado el acto violento y, sobre todo, si se repite, ¢
frecuente que los agresores amenacen a las victimas directamente o indirectam
asegurandoles que seran castigados por los padres, si éstos se enteran, o que no les
creer (o aqules van a separar de ellos). Esta situacion puada léxtana retractarse

Servirse de la fuerza o amenaza de dbdigdmdoles a cedegtc.

Asi, pues, el objetivo de una intervencion en una situacion de abuso que se descubra es evi
estas conductas se produzcan, y en caso de haberse producido lograr su extincion.

En la intervencién, vamos a diferenciar dos situaciones con matices diferentes:
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1. Sisomos testigos
El primer paso es evidente y claro, separar al agresor de la vatamairenedi

Posteriormente, debemos tener en cuenta que nuestesehpiivoa marcado por reparar el
dafio que la victima ha sufrido, y sobre todo, no incrementarlo. Debemos escuchar y mostrar el
la victima, permitiendo que exprese sues@djmue llore si lo ga@od que este en silencio...
Debemos tener cuidado con dejarnos llevar por nuestras propias emociones, y centrarnos ma
persona que ha sufrido el dafio y no en el propio acontecimiento del abuso sexual.

Queremos decir adlo, que lo importante es atender a la persona agredida, y no centrar la aten
en lo que ha ocurrido, como ha ocurrido, desde cuando, etc. en un primer momento debemos e
y acompafar fisica y emocionalmente.

Es importante que la persona pgtmhauestra relacién comellaa cambiado, que ella misma no
ha cambiado y que no se la considera culpable de nada, y que puede contar con nosotros si
hablar del tema.

Es evidente que estamos hablando de una conducta que no puede quédaledp®testigos,

el educador o educadora debe poner emeamtoaile la direccion del centro esta situacion. Seré en
este plano, cuando llegasrpteguntas que pretendanirdgfie ocurrié, como, etc. Las preguntas
encaminadas a conocer que gdwadén revivir de nuevo la situacion traumatica, por ello, debema
ser prudentes a la hora de realizar las preguntas precisas, y que las formule Unicamente ¢
persona que tenga la responsabilidad de estudiar el caso y tomar las medidaguepootseas... y
repitan por partetdeas yodos los que tengamos relacidon con la victima éaethsctaniliares,

etc.).

Es esencial, as? mismo, a | a hora de plant e
no pudi st e oevniot agrliot?ast efi?adcc,- mMiano pudi ste p
Debemos entender que el objetivo es reparar el dafio producido, y este tipo de expresiones culf
aun mas a la victima de lo ocurrido, ya que se pone el énfasis en o dueohizray evitar el
fendbmenasi como en lo que hizo que pudiese desencadenarlo. En este sentido, tanto por un
como por el otro, el efecto en la victima es dbriamgforman de victima en culpable o al menos
en cooperador necesario. Somwscientes que el objetivo de este tipo de preguntas no es
culpabilizar, y que en muchas ocasiones encierran sentimientos de rabia y de incomprensiot
ocurrido, pero tenemos que hacer conscientes estos sentimientos y dominar las expresiones.

2. Sinos lo cuentan

En este caso debemos garantizar el hecho de que esta situacion no volvera a ocurrir, y de
establecer las medidas necesarias para evitar este hecho. En segundo lugar debemos escu
debemos mostrar que escuchamosténidate, cuandosrftacen codéntes de una situacion

asi nos estdn mostrando que confian en nosetressotrag, debemos demostrar que somos
merecedores de diclmmfanza escuchando activamente, y, como en el caso anterior, debemc
escuchar y no tanto preguntagstencaso debemos huir también de expresiones culpabilizadora
como Acomo no me | o has dicho anteso.

Como en el caso anterior, no es este el momento de indagar rigurosamente en lo que ocurrio...
cierto o no, etc. Debemos maostegpueden ca@rfen nosotrgsnosotragjued escuchamos, que

le acompaif@os y que no volvera a ocurrir. En este momento, si es importante que sepa que
hecho se debe comunicar a la direccion. En este sentido es mejor acompaiasierigsuario
gue sea @ella mismquién lo cuente.
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Debemos tener en cuenta que sera posteriormente el momento de intentar estudiar o que o«
establecer las medidas oportunas que variaran segun el caso. Es fundamental es estos casos,
decisiones sean tomadas Ipeguepo, no olvidando que el objetivo es proteger alusieaigo

reparar el dafio causado.

En este sentido delosntener en cuenta que ladendialidad es un elemento esencial a tener en
cuenta. Debemos evitar por todos los medios las sitdacest@ndalo, ya que podemos
incrementar un problema para la victima en lugar de repararlo.

Creemos esenciah cualquier caspe debe imperar la prudencia, la sensatez y no dejarnos lleva
por la angustia, la preocupacion y tomar decisionesdas.nigdid@asiones podemos dejarnos
llevar por apariencias, por lo que creemos 0 parece que pasa... y crear un problema donde quiz
hay.

Debemos intentar ir mas alla de las apariencias y ver lo mglentitamoy situaciones de abuso,
de otra situaciones.

En este caso entendemos que es esencial disponer de un proyecto educativo en el centro,
muchos aspectos son claramente abordables desde un proyecto de educacién sexual, ya qu

manejo de las situaciones de abuso, ya hay uerdentigofracaso, porque ya se ha producido
dicha situacion.

A nivel educativo creemos esencial establecer un programa que trabaje los siguientes aspectos:

a. Conocimiento del cuerpo, respeto y cuidado del mismo; y reconocimiento del mismo
propio y cuy@eeso al mismo depende de su voluntad.

b. Desarrollo del concepto de intimidad, tanto en los espacios, como en la corporeidad.
IdentiGiar las emociones, los sentimientos.

d. Aprender a rechazar lo que no se desea. Establecer estrategias para dea@r no. Estat
conductas de proteccion, de busqueda de ayuda...

e. Creer en la autonomia, intentar explicar las normas, de cualquier tipo. Las personas
discapacidad tienen opinién, pueden yapéh@n En deiiva, no desarrollamos una
obediencia ciegalarpersna adulfssino una obediencia razonada, que les vaya dotando de
recursos para poder negarse a determinadas ordenes.

f. Trabajar la autoestima, y la autoimagen.
g. Aprender a respetar a otras personas y a que nos respeten.

Y volver a incidir en dabemos desallar un proyecto educativo que contemple a las personas cot
discapacidad desde la oOptica del desarrollo de sus cualidades y no teniendo siempre preser
difcultades o limitaciones. Consaksajetos activos y protagonistas de su propiao/glgetos

pasivos. Entenderlos como sujetos autbnomos a los que acompafar y no sujetos a proteger
relacion esencial con glleas
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Unidad Didactica 6. Una propuesta de intervencion en personas con discapacidad

En este modulo nos proponemasesoastrategias y metodologias propias de un programa de
Educacion Sexual orientado a ayudar a familias, profesionales y personas con discapacidad.

La propuesta es un conjunto de estrategias, contenidos y metodologias que, practicamente,
diferencian exceso de cualquier programa de Educacion Sexual dirigido a jévenes o cualquie
colectivo, y puede ser adaptada a diferentes contextos: Centros Ocupacionales, Centros de Ayt
Integracién, Residencias, Centros Especiales de Empleosdoacaitossnormalizados. En este
altimo caso, lo que cambia fundamentalmente es que el chico o la chica debe recibir la edL
sexual formal con el resto de comparfieros y compafieras del colegio, con las ayudas especia
puedan necesitar las fanyillagpropia persona con discapacidad.

6.1. Algunas cuestiones previas a la intervencion en educacion sexual

Debido a las caracteristicas de socializacién de las personas con discapacidad intelectual \
dificultades de aprendizaje asociadas, deb&ndsr el gran protagonismo que a nivel educativo
tienenlas ylos profesionales de los centros fantalia. En no pocos casos, la persona con
discapacidad intelectual pasa su vida entre el centrq etloeatrecocupacional, la resideatia

hogar familiar, teniendo por tanto un mayor impacto estos agentes en la educacion. El acceso
canales de informacién y formacién en muchos casos es restringido.

En este sentido podemos hablar de forma tedrica de una unidad diddica edudatida &n el amb
Educacién Sexu@ también en otros ambiws)as personas con discapacidad intelectual, la
compuesta posfamiliay el centro educativo.

Es por ello esencial que las dos partes integrantes de esta unidad participen, colabamen y se cc
en la educacion de las personas con discapacidad, isiehelctiedta corresponsabilizacion clave
para lograr el éxito en las intdores educativas y de roadifin de conducta que afrontemos.

Desde el &tro debemos ser conscientes que dedstambscer una estrategia de intervencion en
conjunto con la familia, llegando a consensos sobre las medidas a tomar y acuerdos sobre la fc
intervenir en el n%cl eo familiar y en el C
las familia y el centro, con establecimiento de acuerdos y comsessds, objetivgscon
compromiso de responsabilizacion mutua en el tema.

En ocasiones podemos pensar que este contrato nos ata y avanzamos de forma mas lenta po
familia no quien ver el problema o tiene un planteamiento diferente. Debemos luchar contre
frustracion porque lejos de ser un lastre es un elemento esencial y es un paso importantisim
Educacién Sexual de las personas con discapacidad intelectualgin lariexéstencia de ese
Afcontrato educati v oo lalsexgalidad dg lasepergomas g disoapacidad
intelectual, de repente cobra cuerpo y existe. En segundo lugar, logramedamiibcam alla
abordaje de este temaokess esencial, no debemos olvidar que lo que deseamos es lograr
integracion social de la persona con discapacidad intelectual, y en ese eréorias sacidiosst

El @&ntro no deja de ser un medio que prepara a la persona para enfrdidageeiall @&0
elemento esencial es que hemos establecido un canal de comunicacion sobre este tema, e
tenemos objetivos compartidos, forma de intervenir pactadas, correspoosaitzasipara
realizar en ek@tro y enddamiliay, loque es mas importante, estableceremos un mecanismo de
evaluacion y un programa de seguimiento conjunto, lo que nos permitira ir ajustando nuestros o
nuestras intervenciones de forma progresiva.
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Esta continuidad en el programa es esencialgrefugaimporque el cambio de conductas, la
adquisicion de habitos y de actitudes es un proceso largo en, entisegoody lugar, porque

esta continuidad nos dara tiempo para la evolucion de las actitudes y compostprojgatos de la
familia a la hora de afrontar sus miedos y sus dudas sobre la sexualidad de la persona
discapacidadetectual. Y ese proceso dexiéfl y cambio sealizard desde la conda en log

las profesionales dedno y la mutua aceptacion del objetivo egemciddbe motivar a
educadorasgducadores y familiares, la busqueda del bienestar y felicidad de la persona
discapacidad intelectual. Debemos evitar el enfrentamiento, desde el enfrentamiento se proc
refuerzo de las posturas iniciales y nomlseioma. Tenemos que ser conscientes que nhos
necesitamos mutuamente para lograr los objetivos.

Para | ograr este Acontrat o edusdantlig yaqueénoes e
juzguemos ni actitudes ni comportamientos. Es tambigortante inuir de las prisas y dar el
tiempo preciso a cadasona para que piensegxiefie, y estar siemgmedisposicion pduablar
denuevo si lo precisan. Nuestro deber es fomentar la reflexion, y si no hay comunicacién no es
Su realizan.

6.1.1. La peticion de la intervencién

Lo mas habitual, lamentablemente, es que la peticion de la intervencion se haga a partir
mentalidad propia de un modelo de riesgos y, con frecuencia, después de que un riesgo mas c
escandaloso hayactdelo el centro:

AHa habido un embarazo no deseado y no
tra2do consigo a la familia y al centr oo

AUna familia denuncia al centro porgue
este caso un chicon una discapacidad menor y mayor de edad que ella, ¢qué podemo
debemos hacer ?0

En estos y otros casos semejantes es frecuente que el motivo de la intervencion tenga dos o
mas o menos explicitos: afrontar el problema planteado y @&sqgeanacseuglva a ocurrir.

Indudablemente, lo ideal seria que las demandas llegaran con mayor frecuencia desde un |
i ntegrador y abierto (y desde actitudes abi
solicitando una intervencitfaeque también se debe cubrir el objetivo de la educacién sexual €
positivo.

En este segundo caso, los objetivos podrian ser los sefialados anteriormente. En definiti
seguridad frente a los riesgos (claro que si) y la educacién sexual patsaconaggui
integracichienestar de las personas con discapacidad.

Es frecuente en los dos casos que la demanda vaya acompafnada de observaciones en las que
gue el tema sea tratado con delicadeza, evitando crear problemas con las familias o
profesionales.

En cuanto a las diferencias entre lo que piden las familias, la direccion y las y los educadore
encontramos con frecuencia las siguientes:

- Familias: quieren seguridad total y saber hacer para conseguirlo. En ocasiones se pt
quejar d la direccion del centro y de educadoras y educadores, porque les ven demas
liberales y permisivos (o no vigilan lo suficiente).
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- Direccion del centro: quieren que esto no ocurra, que no haya problemas y que si lo:
sepan afrontarlos, para nevekolucrados en denuncias y escandalos que hagan dafio a
centro.

- Profesionales: quieren sentir proteccion ante posibles denuncias, que se haga razonar
familias, que no sientan presion, hipervigilancia y critica. Que puedan unificar criterios y
como afrontar las muchas situaciones que se plantean de masturbacién, posible exce
afecto o sexualidad entre ellos y ellas, parejas que se quieren formar mientras que las fe
y el centro se oponen, etc..

En cada institucion, lograr el ap@yoojaboracion de la Direccidn debe asegurarse. Este apoyc
debe, ademas, ser conocido por todas y todos los miembros de la institucién. Por lo tanto, cc
visualizarlo de alguna manera ante las familias, personal del centro y las propias persone
discapacidad. Las formas de visualizacidbn son diversas: acudir a presentar al especialista
coordinacion cuando se tiene el primer encuentro con familias y el personal educador, h
presente durante un momento en las reuniones de trabajmaesaribira las familias y a el
personal indicando expresamente el apoyo, aparecer en las intervenciones formales con el alt
apoyando la intervencion explicitamente, hacer algun cartel muy visible con todos los paso:s
intervenciodn, invertir estemal para preparar las intervenciones, asignar tiempo de formacion
personal dentro del horario de trabajo, dedicar un presupuesto para las intervenciones, inclui
ideario o proyecto de centro la temética, etc..

Este apoyo debe implicar laafertmateriales, tiempos y lugares de trabajo. También el compromi
de ayudar a involucrar a familias y educadores o educadoras.

En el encuentro con la direccion (o el consejo de direccién), se puede empezar analizando la di
0 peticion y comprobagde se apoya por parte de todo el equipo. A continuacién se presenta
oferta de intervencion, presentando brevemente los objetivos propuestos para después detallar
proceso que es necesario para cubrirlos.

6.1.2. Primer encuentro con las familias
Lo primero, cuidacdamvocatoria

En el encabezamiento y texto debe tenerse en cuenta que hay muchos tipos de far
(monoparentales, abuelas y abuel os, her man:
evitarse un texto que solo se refierdase de familia convencional.

Debe cuidarse la fecha para que se les convoca (que no coincida con acontecimientos que |
reducir la asistencia), la hora (fijandola en funcién de que las familias puedan ocuparse del fa
facilitando el cantrna o un cuidador y facilitar asi la asistencia), y el lugar (normalmente en el pi
centro, 0 en uno que facilite la participacion).

Puede enviarse por correo, a través del familiar o persona usuaria del centro, o bien correo elec
Incluso refparse con una comunicacion verbal cuando van al centro o al autobus a buscar al usu
usuaria.

Por lo que se refiere a la estructura del texto, después de una introduccion en la que se da car:
normalidad, en la que no se presenta este tempoléonimo, dificil, delicado, discutible,
novedosoé, se | es convoca, dando por hecho
el pedir permiso, ya que puede dar Jlugar a
colaboracon las intervenciones. Las familias no pueden negar el derecho de la persona
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discapacidad a recibir estas ayudas, pero es muy importante que colaboren en ellas y las cons
con las y los profesionales.

En definitiva, se les pide que se invalciivamente, pero no que den su visto bueno hasta el punto
que puedan negar el derecho de sus familiares a recibir educacion sexual.

Otro parrafo puede dedicarse a motivar y justificar su participacion sefialando que las familias ¢
la funcion de tatepor lo que legal y realmente tienen un rol fundamental en la educacion de
persona con discapacidad, mas todavia en temas tan importantes como los referidos a la sexua

Lapresentacidan las familias del equipo o persona que coordina |@mieswemduen momento

para visualizar el apoyo de la direccion. Por ejemplo, haciendo que la direccion presente
coordinacion y diga expresamente que el Centro y la direccién apoyan decididamente este prot
cuanto sea necesario para que salgatade

La persona coordinadora o especialista debe ser presentada como una persona que conoce
experiencia en este tipo de programas, reforzando su autoridad profesional.

Los objetivos de esta primera sesion con familias son varios. No tod@dcaezsoden igual
medida. Algunos los consideramos condicién necesaria para la intervencién, y otros, cor
deseable que hay que procurar conseguir. Entre los que son necesarios estan:

- No tener problemas con las familias a lo largo de la mt€ratartad con respeto y darles
un rol importante, estando dispuestas a consensuar los contenidos y las actividade
formacion e intervencion, para que en ningun caso haya imposiciones o polémicas
generen conflictos. El modelo integrador es farmajde conseguirlo, aceptando que las
familias tienen sus propias actitudes y creencias y que por lo tanto, finalmente, de lo q
trata es de conseguir Acon el l aso el m
familiares con discapacidad, penca de imponerles nada.

- Contar con el apoyo expreso de las familias. Mejor si lo hacen asistiendo a sesiones de t
y participando activamente en ellas pero, si no es asi, conviene que lo hagan expresal
verbalizando a sus familiares conatigtzgpque quieren y apoyan esta intervencion. Deben
dec2rsel o expresamente cuantas veces Se:
el hiel oo sobre |l a tem8tica y se recuper

Entre los objetivos deseables, sefalar

- Que puedan expresar sus miedos y resistencias, consiguiendo que éstos sean supera
controlados.

- Que reflexionen sobre el importante rol educativo que tienen en la educacién sexual (y el
muchisimos ambitos) que recibe su hijo, hija o familiar.

- Colaborar, participando activamente en las sesiones conjuntas de las familias y, por lo tar
las propuestas y decisiones sobre coémo mejorar la educacion sexual de sus hijos o hi
familiar.

- Formar parte del grupo de trabajo con familias, em ti@v@siele encuentros y dinamicas
de grupo se analicen a fondo sus miedos y resistencias, intercambien los problem
soluciones que encuentran, etc.
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6.2. El Programa global de formacion

El desarrollo del programa se plantea con el objetivo idarpFnfasdectos relacionados con la
sexualidad de las personas con alguna discapacidad psiquica para promover actitudes de emnr
respeto que favorezca el reconocimiento de estas personas como seres sexuados que V
expresan su sexualidad comquieiabtra persona con sus particularidades individuales.

Asi mismo, se pretende propiciar la reflexién sobre el papel que tienen las y los profesional
familias y las propias personas con discapacidad en este proceso, donde la sexualidad no debe
asunto secundario o marginal en la vida y en la educacion de las personas, sino que es |
vertebrador de la existencia y ha de serlo también de la educacion.

Como sugerenci a, el programa se puedky inte
Social o junto a | os programas de promoci -n
dependiendo de la estructura organizativa de la entidad. Los ejes vertebradores y complement:
intervencién son: personas con discapacidaslyfachitadores/as.

Comdinalidad:

Desarrollar y afianzar un plnactuacion en materia de Educacion Sexual, formando a
profesionales, educadores y educadoras, voluntariado y familias como elemento basico p
integracion en los programas que sedleabo con personas con discapacidad intelectual.

Comabijetivos especificos:

1 Sensibilizar a los diferentes agentes que intervienen en la educacion de las personas
discapacidad intelectual sobre la necesidad de realizar Educacion Sexual desdg sus amt
favorecer actitudes de empatia y respeto hacia la sexualidad de las personas con discapacid

1 Adquirir y construir, de forma critica, conocimientos y conceptos que permitan el desarrc
actitudes abiertas, positivas y respetuosas ante daekeghdumano, entendiendo la
sexualidad como forma de placer, comunicacion, afectividad, fuente de salud y, cuando se
reproduccion, propiciando valores de igualdad, respeto, diversidad y responsabilidad.

1 Formaaeducadores/as de personas corpasdad intelectual para que puedan realizar una
Educacién Sexual cercana a las necesidades y realidades de las personas con discapacic
forma continua, favoreciendo una vivencia de la sgueaidgubsitiva y aceptando sus
particularidades.

1 Formade las familias de personas con discapacidad intelectual para que puedan realizar
Educacién Sexual cercana a las necesidades y realidades dehgas bijé@miliares
favoreciendo una vivencia de la sexualidad positiva, aceptando siasiganfieiderando
sus procesos de desarrollo e independencia.

1 Desarrollar una accioén educativa con las personas con discapacidac@utadesese
educadoras, y familiqse les permita reconocer su sexualidad, sus particularidades y expres
susvivencias y sentimientos como parte integral de su proceso de desarrollo personal.

1 Afianzar la Educacion Sexual a nivel comunitario, fomentando el intercambio de comunice
experiencias en materia de educacién sexual y coeducacion.

Para desarrollar @fPrograma de Educacion Sexual es importante que exista previamente L
sensibilizacién de los diferentes agentes educativos que estan en contacto directo y continuado
personas con discapacidad. Es fundamental un trabajo con educadorgsfamilias tratando

de conseguir su apoyo e implicacién en este proceso educativo.
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Se parte de una evaluacion inicial séleesan las condiciones reales de la poblacion con la que
vamos a trabajar, conocer los recursos educativos y las cageteddlibeentes grupos. Para

que el programa sea aceptado y ap@gaithoportante darlo a conocer, implicar y consensuarlo con
las familias y clanylos educadoresomo hemos sefialado con anterioridad

El Programa de Educacion Sexual dirigidias, fashicadores/as y a personas con discapacidad se
desarrolla con el formato de Taller siguiendo una metddaogigarticipatiypartiendo de las
necesidades y la realidad de cada grupo.

Elola profesional que dirige cada grupo desariagbiel e facilitador detpso de refkion del
grupo, centrando su trabajo en las actitudes/lds participantes y proporcionando informacion
sobre los diferentes contenidos del progrdmaeis®na encargagaencargado de evaluar el
desarradl del programa.

Para llevar a cabo este programa emtosségsigueruna serie de fases:

- Presentacion del Programa de Educacién 8exaqugpa®sponsables o equipos tégrocos
direcciorgon el objetivo de conseguir su implicacion y igexticipac

- Formacién de educadores y educadoras para que sean la referencia del programa en el ce
trav®s de una metodolog2a decftor macie-nn Ed
Sexual y con el Taller de Educacién Sexual como herramientarpamnaide cdes ylos
usuarios del centro.

- Formacion de las familias del centro a través de un taller de Educacién Sexual en el que |
participar todas aquellas familias que lo deseen.

- Puesta en marcha del Programa de Educacién Sexualoeh&s gelols educadores realizan
los talleres de Educacién Sexual con las personas con discapacidad del centro. A partir de
educadores y educadoras llegara el programa al resto del equipo y a las personas usuars
centro. Se constituye un eglgépeferencia del programa. Se trabaja desde un planteamiento d
intervencién individual y desde la vida cotidiana y una intervencién grupal a través del ta
Educacion Sexual.

- Se realiza una labor de apoyo y seguimiento por parte del equipuatkspief@soyecto.
El itinerario quedaria como sigue:

E E> CURSO [> FORMADORES/AS EN EDUCACION SEXUAL
S

P -

E ::) DISENO E> EDUCADORES/AS DE LOS CENTROS

C INTERVENCION

|

ﬁ | USUARIOS y USUARIAS DE LOS CENTROS H
|

S ::) CURSO E> FORMACION EN E. SEXUAL DE FAMILIAS

2

A - -

S SESION [> PRESENTACION DEL PROGRAMA A FAMILIAS
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Para realizardsaluacion del programa glolsa realiza un proceso de evaluacion en las actividades
de formacion de educadases fanilias que rep los siguientes aspecfosmosugerencia)
participantes en la formacion, expectativas /cumplimiento de expectativas y nivel desatisfaccio
y los participantes. En cuahttelatrese recoge respecto a los Talleres de Educacion Sexual con
personas con discapaceladimero dearticipantgslas actividades realizadas entsd.cen

6.3. El trabajo de educadores y educadoras

Es importante ser conscientes del papel que a educadores y educadoras les corresponde jug:
ambito de la Educacion Sexual con personas corddisPapatique viene motivado por multiples
razones:

- Son profesionales con una formacion béasica que les permite intervenir en este amk
formarse de forma rapida en lo que de especifico tiene para hacerlo.

- Tienen experiencia con personas con disdapasdiamilias, por ejemplo, sélo suelen
tener la perspectiva de una persona, las y los profesionales trabajan con muchas.

- Ti enen una Adi stanci a profesional o gue
profesionalidad, sin una implicacion emociorahdancgmo la de madres y padres (0
familias).

- Pasan mucho tiempo con las personas con discapacidad dentro de la institucion y, en mr
ocasiones, fuera.

- Les ven interactuar con iguales, contexto en el que suelen aparecer de forma clare
intereses atdvos y sexuales.

- Tienen autoridad profesional y, en muchos casos, amistad con padres y madres. En todc
tienen una relacioén privilegiada con las familias.

- Tienen también una relacion privilegiada con chicos y chicas, para quienes son muchas
ala vez: educadores/ as, cuidadores/ as, ¢
ademas de la educacién formal, una relaciébn en la que se dan muchas ocasione:
aprendizaje incidental.

- Son, desde muchos puntos de vista, modelos de obseiitediiim gaira ellas y ellos.

Por lo tanto, su funcién, en el caso concreto de la educacién sexual, puede ser definida
Amedi aci -n profesional 0.

Tener unos minimos conocimientos de sexologia y de pedagogia nos ayudaran en esta tarea.
que sabertod, per o si hay que saber Al o que no seé
marcha, ni de disimular que no se sabe. No es preciso saberlo todo para disfrutar de la sexualic
laerética per o si u 8i esfinpartardesbar & colapooasidn ton asfamilias, tratando
de que sean participes y conozcan nuestro trabajo. Es importante adaptarse a las necesidade
personas y a la realidad del contexto. Teniendo en cuenta los otros contextos en los que los ¢
chicasviven para sumar fuergago para competir o deszalifLo mas frecuente es que las
demandas lleguen desde la urgencia, pero lo urgente es diferente de los objetivos de la Edu
Sexual yaunque podamos abordar lo urgeniemportante no perdervista el objetivo de la
Educacion Sexual.

Los procedimientos y las técnicas tienen sentido como apoyo o medio para realizar esa labor ec
pero no en si mismas. Pueden ser unas u otrds éngéeienta nuestro fi
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En Educacion Sexual es iamertabr puertas para abordar gxiefiar en grupo o de forma
individual sobre las creen@asifudes expectativas de cada persona en torno a aspectos
relacionados con la sexualidad teniendo en cuanta siempre sus capacidades, sus form:
comuniaaon y relacion y sus necesidades.

En Educacion Sexuatiggonos abordar los cambiossibléfiicos, la reproduccion, el placer, los
miedos, la orientacion, los afectos, el enamoramientdy alimastimala salud.

Desde el marco del Hecho Sexumaand incluiremos los aspectos que de él se desprenden: g
sexuacion, la sexualidad, la erdtica, los encugptnsaléa coeducacion el sexo como valor.

Junto con los conocimientos se trabajan las actitudes y los procedimientos deeforma cohe
tratando de ofrecer una vision de la sexualidad integral y no fragmentandola.

De cara a llevar a cabo el Programa de Educacion Sexual en los centros es necesario realiz
formacion de los y las educadoras en el proceso de puesta en maraha del Pdogesion
Sexual en Centespecializadgspara a apoyar su continuidad.

Se trata de realizar la formaciéon de profesionales que trabajan con personas con discap
intelectual para que puedan realizar una Educacion Sexual cercana aesly resletadaed de

forma continua, favoreciendo una vivencia de la sexualidad de forma positiva y aceptanc
particularidades. Con este objetivo se plantean como contenidos de la formacion:

1 Conceptualizacion de sexualidad y su relacién con el gémeaestirha. Diversidad
sexual.

Actitudes, valores y sexualidad. Como aprendemos sobre sexualidad: la educacion incide
Criterios de salud sexual.

Sexualidad y evolutiva.

Sexualidades y discapacidades: mitos y realidades

Normalizacién y discapacidddeEducacion Sexual como derecho. La expresion de las
sexualidades. Cultivo y acciones.

1 Metodologi&l trabajo desde lo individual y con eligjempolificacionesi(riculum oculto,
concepto de sexualidad, cuerpo y placer, orientacion del dessujeatmam amor,
prevencion de la violencia, prevencién de riesgos...)

1 Integracién de la Educacion Sexual en los programas de intervencion.

Elprograma se plantear8 desdacemanmet edoldeg
proceso de reflén del propio grufieniendo en cuenta sus conocimientos, inquietudes y
expectativastrabajanden procesos de andlisis y elaboracion de propuestas que puedan traslada
al trabajo que se realiza en los centros.

= =4 =4 A 4

6.4. Analisis y propuestas sobre el curriculum oculto

Cuando hablamos de curriculum oculto, hacemos referencia a todo aquello que se transmite, d
no intencionada, aquello que no se tiene en cuento en los espacidsjethyrasyegpresiones,
modelos comportamentales, lengudges, gero educa. Por eso también se le denomina implicito,
latente o no intencional.

El curriculum oculto es el resultado de ciertas practicas que, sin figurar en reglamento alguno,
acabar siendo las mas efectivas en la adquisicion de concompartamientos, actitudes y
valores.
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El curriculum oculto, al no estar escrito, permite que se pueda aprender mas por las relaciones:
que se establecen y por las actitudes que se manifiestan que por lo que se dice o se declar:
transmisiode determinados contenidos, essgeaprende méas por lo que se hace que por lo

que se dice (y podriamos afiadir, también, por lo que se oculta y silencia).

Para que veamos varios ejemplos:

Una madre nos consulta sobre su preocupacion porque duihgaccanp aci dad fs
muchisino. Anal i zamos | as situaciones en | as
hacer dos o tres veces por semana, en su cama, de noche y en intimidad. Lo que suele h
madre (Qque est 8alehoradeitse @ dodnir) fey énggar Enasa cuardo,
interrumpirl a y de c ilndddablenmedt® Ja amades, ed su tribudacién r
(que si analizamos, podemos inferir una actitud de rechazo hacia la hsastarbacion
interesante analizsus creencias con respecto a la masturbacién en las estigeres
transmitiendo a su hija | a idea de que |
Acastr8ndol aodo en su posibilidad de vivir

En el comedor dmntro, cuando hay para comer huevos y salchichas, los usuarios hac
bromas maliciosas que los educadores alimentan o reprimen segun sus actitudes en este t

En el centro se propone hacer educacién sexual pero, a la vez, se persigue toda forn
amisad privada o cualquier intento de formacion de parejas.

Tambiénps criterios de seleccidén de contenidos en la ensefianza no son ni mucho menos asé
sobre todo cuando se refieren a la sexualidad humana. Por ejemplo, no existen grandes proble
edablecer el curriculum de mateméaticas o de lengua pero no ocurre lo mismo cuando se hac
sexualidad. De esta formaijnistgucionesducativas, personas educadoras y familias no ponen
reparo cuando se educa a sus hijos e hijas en matematsasitutacpero si lo hacen cuando lo
que se pretende es educar su dimension sexual. Por ello, cuando se lleva a cabo una accion e
se hace atendiendo a una estrategia silenciadora que reproduce determinados aspectos e invis
condena otroSi no se parte de una buena conceptualizacién sobre Sexualidad, si no se trab
temas relacionados con el placer y las relaciones interpersonales, la inclusiéon de informacion ¢
uso del preservativo Unica y exclusivamente, por ejemplo, h@rdgyatideina concepcion
genitalista y de firiesgoso de | a sexualidac
o el erotismo como formas de desarrollo sexual. Otros contenidos, como la homosexualidad y e
se ajustan a los intexeslel alumnado y a sus necesidades pero produce miedo en las persor
adultas; un miedo que es mas el miedo adulto que el de las personas educadas. Miedo adulto n
la diversidad sino a la sexualidad en si misma, revelando mas lo que olwsesiona domag,

de hecho, interesa a la poblacion con la que trabajamos.

As 2, pues, contempl ar el Acurr2culum ocult
Educacion Sexual, porque o puede confirmar las actitudes y mensajes posdivios que que
transmitir en | a Aeducaci-n formal o, 0O pu

intenciones educativas. El siguiente grafico nos ilustra el como se produce el aprendizaje sexual

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 73



Fuentes basicas

INFORMACIONY ' EDUCACION JF VIVENCIAS

CONOCIMIENTOS|| ACTITUDES CONDUCTAS
| I !

En el &mbito que nos ocupa, para culijdtivos propuestos de Educacion Sexual y no hacerlo
Unicamente con programaciones formales, es fundamental analizar y, si fuera necesario, can
curriculum oculto. Como hemos sefialado, lo que educa no es sélo lo que trabajamos formalm
las pogramaciones, sino todo lo que sucede en el centro y muy especialmente nuestras actitud
normas implicitas, la forma de relacionarnos entre profesionales y con el alumnado, las relacion
las propias y los propios usuarios, la organizlesi@spi&cios, tiempos y actividades, el grado de
privacidad que se les concede, el tratamiento de la intimidad, las manifestaciones sexuales
relaciones de parejas, etc..

Visibilizar el Acurr2cul um oioswé actaagionry elaparar,e r e
incluso, una guia de intervencion para evitar errores y mejorar lo que se pueda. Se trataria di
una radiografia de las situaciones que se dan a lo largo del dia en la vida del centro, siguiendo
proceso, costopero muy util:

a) Analizar todas las situaciones en las que estan las y los usuarios desde que son recogic
casa o0 vienen al centro, hasta que regresan a las familias. Se puede definir cada situacic
la actividad fundamental que se hace en ella {f@ar en autobus, comer, etc.); el lugar
donde se realiza (por ej., el pati o, | a
gue est8n en ese espaci o, |l os roles de
situacién y las nosvexplicitas, si las hay, e implicitas sobre lo que debe o no debe hacer
en esa situacion.

b) Analizar las normas implicitas y explicitas con respecto a las relaciones entre persona
discapacidad, éstas y el personal, etc. Naturalmente, desde la dptieasion sexual y
afectiva.

Muchas de estas normas aparecen al hacer el andlisis de las situaciones. Este apartado
ello, y necesariamente, reiterativo. Pero conviene trabajarlo porque ayuda a globalizar, de
del andlisis una a una desiamciones, y hace ver la necesidad de establecer criterios
consensuados sobre el funcionamiento del centro en estos aspectos.

Por ejemplo, imaginemos que en un centro se dan relaciones de parejas. Pero no hay |
explicita o implicita al respectoePgue un chico y una chica (o dos personas del mismo
sexo) se busquen, gui eran estar juntos/
sexualidad, se considera peligroso y, por tanto, hay que evitarlo. ¢Deben permitirse o |
parejas?, ¢cualesnslos limites a la forma de estar de las parejas en el centro?, ¢qu
manifestaciones sexuales se les pueden permitir?, ¢se debe comunicar a las familias?,
problematica se da cuando se forma una pareja de personas con discapacidad?
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El curriculum awués tan amplio como la vida misma, y por ello conviene dejar a la creatividad d
y las educadoras la posibilidad de que tengan en cuenta otros muchos aspectos cruciales. Ent
sefialamos algunos posibles que pueden ser objeto de an#lisig,odisthis, si fuera preciso:

- ¢ Hay manifestaciones sexistas?
- ¢Qué tratamiento se hace del cuerpo, del desnudo y de la intimidad?

- Las y los educadores en cuanto a modelos observados por las personas con discapa
¢,qué modelos les ofrecen, que obseiv@an las personas con discapacidad de los y las
profesionales?, etc.

- La posible concordancia o discordancia entre el modelo educativo del centro y de las fa
La importancia y la forma de conseguir esta concordancia. Los limites a.la discrepancia

- ¢Qué relaciones tiene el centro con la Comunidad y otros posibles espacios para person.
discapacidad?

- El grupo de iguales y su influencia.
- Otros posibles agentes educativos como la televisién e internet: su influencia y su uso.
- ¢ Qué lugares de ociencuentro con iguales tienen mas alla del centro y de las familias?

En este andlisis surgiran, indudablemente, lo que enferdemdastas sexuales socialmente

no aceptadas, aquellas conductas que tienen que ver con la expresion eroticaadg tp@erson
entra en conflicto con las normas y costumbres de nuestra sociedad, de forma que la realizacio
citadas conductas provoca rechazo de la sociedad y marginaciéon del individuo.

Dichas conductas sexuales surgen en numerosas ocasioras detgidofientre los impulsos del
individuo y las normas sociales, que la persona con discapacidad intelectual desconoce. La de
socializacion sexual de la persona con discapacidad intelectual es un elemento esencial en el o
estas conductaSomo sefialabamos en un capitulo arsterstritcion sobre contenidos de la
esfera de la erética y la sexualidad a la que sometemos a las personas con discapacidad inte
busca la proteccién de estas personas sobre los riesgos que laisgciedad a8 | o A
embarazos no deseados, abusos, infecciones de transmision sexual... Con objeto de preserve
estos riesgos, intentamos restringir el acceso a contenidos de esta esfera, esperando con ellc
sexualidad de ®esdp@misermpteesd.onlas] m dis el ograr e
gue se produzcan conductas sexuales socialmente no aceptadas, y con ello la marginacio
rechazo.

Otro elemento de gran interés son las escasas posibilidades de desarrolload@ltiénntetd. de |
Con motivo de proteger a la persona con discapacidad intelectual evitamos que esté sola. En d
siempre se encuentra presente alguiencgigaly protege por tanto, nunca sewsntra sala

espacio imprescindible para que dlessurotimidad, y sea capaz de crear dos ambitos necesarios
para el desarrollo personal, el ambito publico y el ambito intimo. Un elemento esencial p
comprension de gue existen conductas que corresponden a la esfera de lo intimo ydetras a la e:
lo publico. Si estas dos esferas no estan desarrolladas, y lo publico invade lo intimo, lo inti
acabara dando en lo publico.

Una relaci-n de aspectos a trabajar en este
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- Masturbacion individual étiqmi

- Realizacion de gestos obscenos o utilizacion de lenguaje obsceno

- Tocamientos en parejas

- Tocamientos a educadores/as

- Desnudez en publico

- Preguntas sobre sexualidad

- Relaciones de parejas (heterosexuales y homosexuales)

- Abusos sexuales

- Material pornofjicd en el centro

- Cuidados que requieren intimidad, cuidad

Debido a las limitaciones de espacio, no vamos a proceder a desarrollar cada uno de estos as
Para ello, remitimos a un estupendo material de trabajo desarrollado [earcial Riaiey
Suarez Alvarez (2606)

No obstante, cabe recordar que, a la hora de abordar estas sordentasl eo perder la
perspectiva general de la intervencion en el ambito de la discapacidad intelectual. En este
debemos tener siempesente que los objetivos Ultimos e irrenunciables de intervencion en cualq
ambito de la discapacidad intelectual es lograr un progresivo desarrollo de la persona que le
desarrollarse como individuo autonomo e independiente, en el magiliegradappado e
integrado en su sociedad de forma que pueda desarrollar su proyecto vital de forma satisfac
placentera.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que en lo que se refiere a la intervencién en con
sexuales socialmente no acaptatempre ndgbemos plantear un doble objetivo, por un lado la
modificacion de la conducta problematica y por otro, deberemos valorar los factores que han pre
o influido en la aparicion de la citada conducta y trabajar con seriedad|derestdxsaibores

desde un abordaje de la Educacion Sexual, como una educacion en valores. Es decir, no de
olvidar lo importante por lo urgente. Lo urgente es modificar la conducta que nos resulta probler
lo importante es trabajar desde ptia @ositiva la Educacion Sexual de las personas con
discapacidad intelectual para que puedan aceptarse como hombres y como mujeres y aprel
expresar su eroética de forma que se sientan y vivan con felicidad y satisfaccion.

Es esencial mantener cottgsieen el abordaje de estas situaciones por paste yéotbuos
profesionales del centfmlvemos a insistir en quee herramienta, mas que util imprescindible, es
elaborar un documento donde reflexionemos acerca del procedimiento delasnaoci@nien

estas conductas. Este procedimiento nos dotara de coherencia interna como equipo, de seguri
hora de intervenir ya que proviene de un trabajo y reflexibn en equipo, y por tanto plL
multidisciplinar.

* Del Valle, Ricardo de Dios; Garcia Ruiz, Mercedes y Suéarez Alvarez, Mercedes (2006). Discapacidad intelectual y sexualidad:
Conductas sexuales socialmente no aceptadas. Asturias: Consejeria de Vivienda y Bienestar Social, Gobierno del Principado
de Asturias.

http://tematico.asturias.es/websociales/documentos/Sexualidad%20y%20discapacidad%20intelectual%20l.pdf
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6.5. Educacion formal

En bae a todo lo expuesto hasta el momento y de cara a llevar Rragitzona de Educacion
Sexual presentamos un modelo de trabajo que permite disefiar un programa adaptado a la <
de cada persona segun sus capacidades, necesidades y tamabé&andeintervencion gripal.
modelo, con sus objetivos, contenidos y metodologia, no se diferencia, en exceso, del mod
trabajo que se desarrolla con cualquier otro colectivo (por ejemplo, jévenes y mujeres), y que ye
explicado en un dafa anterior.

Siguiendo el Modelo del Hecho Sexual Humano ya pesseapmdtado dedicado a la
conceptualizacion de la Sexualidbda que abordar los ejes relacionados con el sexo que se es, |
vivencia de la sexualidad, la expresion erotwadasdé relacionarse y lo relacionad® con la
pareja.

Cada equipo de educadgresiucadorasstablecera segun una evaluacion inicial cuales son las
areas de trabajo con cada persona o con cadadgosolmréas y familias son los mejores
conoedores de las inquietudes y necesidades de cada persona, de como Yegasa ellos
conectar con sus inquietudes, de sus capacidades de aprendizaje, de su forma de comunic
trasmitir sentimientos y emocibimesjemplo de evaluacion inicgalesie ver al final del capitulo
(Garcia Ruiz, 2009).

Este modelo pretende ser una herramienta de trabajo que oriente las intervenciones previc

Para cada una de las areas, y para concretar objetivos y quévidaedsn adaptarseadac
persona o0 grumola hora de poner en marcha el Programa de Educacion Sexual en el cen
sugerimos consultar publicaciones especificas &l sesdprmtm la paAgimaw.educagenero.org

® Garcia Ruiz, Mercedes (2009). Educacién Sexual y Discapacidad. Talleres de Educacién Sexual con personas con
discapacidad. Material didactico. Asturias: Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias.
http://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF%20DE%20TEMAS/Asuntos%20Sociales/guia%20de%20educacion%20sexual
%20y%20discapacidad.pdf

Infante, Ana; Paris, Angela; Fernandez, Lola y Padron, M2 del Mar (2009). aY t % que sabes de feso0? Man
Sexual para Jévenes. Méalaga: Area de Juventud, Deportes y Formacioén - Centro de Ediciones de la Diputacion de Malaga.
http://lwww.institutodesexologia.org/jovenes.html

Ed. 21/04/2012 Rev. 0 7



AREAS DE TRAMA TEMAS DE TRABAJO

Procesos de sexuacion Evdutiva
Identidad Sexual
Roles de género y construccion social del género
Anatomia Fisiologia
Cambios en la adolescencia

Sexualidad Concepto de Sexualidad
Actitudes y falsas creencias
Los valores y creencias: normas de grupo y norma si
Autoconcepto
Aubestima
Percepcion de riesgo
Educacion sentimental y erética
Orientacién del deseo
Ideales romanticos

Erotica Conductas sexuales y relaciones sexuales
Habilidades de comunicacion
Habilidades uso preservativo y de proteccién

Parejas Expectativas y creaagobre las parejas
La Aprimera vezo
Habilidades de Negociacién
Prevencion de violencia machista

Algunos conocimientos Métodos contraceptivos y de proteccion
ITS/VIH Sida. Transmision y prevencion
Recursos

El taller reine una serie de cataaerigue se adaptan aoligetivos que nos planteamos
en la educacion sexual:

- Propicia la participacion activa y la reflexién de las participantes.
- Se ajustan a los grupos, a sus realidades e inquietudes.

- Trabaja a partir del conocimiento yitagdesctiel propio grupo de personas sobre los temas
planteados.

- Es una intervencion dinamica y creativa.
- Es unaintervencion ludica, divertida y atractiva.

- Favorece el descubrimiento de las cosas por una misma, aportando ejemplos, pract
las destrezas y llevando a cabo tareas en base a sus propios conocimientos.

Para desarrollar este Taller de Educacionyseswna ya hemos comentado de forma reerada,
importante que exista previamente una sensibilizacion de los diferenteatagentqaeecestan

en contacto directo y continuado con las personas con discapacidad. Es fundamental un trab
profesionales y con familias tratando de conseguir su apoyo e implicacién en este proceso educ
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Partiremos dma evaluacion inisiabre cu@s son las condiciones del grupo de personas con el que
vamos a trabajar, conocer los recursos educativos y las caracteristicas de los diferentes grupos.

El Taller de Educacién Sexual destinado a personas con discapacidad se desatnadla siguien
metodologia que promueve la participacion, partiendo de las necesidades y la realidad de cada

La persona que dirige el grupo desarrolla su papel como facilitadora del proceso de reflexi
grupo, centrando su trabajo en las adfidddss/los participantes y proporcionando informacion
sobre los diferentes contenidos del programa. Es la encargada de evaluar el desarrollo del progi

Algunas cuestiones que seria interesante tener en cuenta en la realizacion del taller:

1.

Organizar @spacio: el entorno fisico en una sala de trabajo puede estimular o bloguea
participacion y el desarrollo del taller. El circulo es una buena organizacion del espacic
fomentar la interaccion, la participacion y los debates en grupo. &pslglimesbdiario

puede recolocarse con facilidad para crear diferentes escenarios.

En el taller Ig@rsonaparticipantes son las mas importantes. Cuando a los y las participantes
les llama por su nombre, se sienten importantes, tenidas sssenggalgntro del grupo.

Preguntar para identificar las expectativgsedsdagparticipantegodemos plantear algunas
preguntas para identificar sus expectativas e intereses respecto al taller, por ejemplo: ¢Qué
dicho de este tallex@& te gustaria saber sobre este tema?

Creaciéon de un ambiente adecuado: es importante lograr un buen ambiente de grupo para ¢
los temas con claridad, sinceridad y tranquilidad. Podemos recoger sus propuestas en est
que contemplen aspectmwa confidencialidad, franqueza, hablar desde el yo, derecho d
pasar, anonimato, aceptacion, derecho a la discrepancia, derecho a sentirse incomoda, s
teniendo en cuenta cada situacion individual, las propias necesidades y las distintas realidad

Fomentar la participacion: los talleres pretenden fundamentalmente conseguir la particiy
activa en torno a los temas planteados. La funcion de la persona que dirige el grupo es la
facilitadarde este proceso de participacion. Para esttafinos con diversas técnicas que se
aplicaran teniendo en cuenta el objetivo, el grupo y el tiempo. Algunas de las querproponem
capitulo 4)on: técnicasl e Apresentaci - -no, Apara trat
Acor por al e s 0 éusar t@amibas YWmedigs quk cademas de facilitar la participacion
facilitan los proceswsenanzaprendizaje, como son: la fotografia, el dibujo, la muasica, el teatrc
el cine y el video.

Importancia del lenguaje como principal vehiculo para desamallde la sexualidad: las
dificultades de vocabulario, maxime en el tema que nos odopen eetittales, sentimientos

y sensacionggue son conceptos abstractos alejados de la realidad serpeeid¢s abordar

a través de un dialogo diriga medio de preguntas con respuestas syopies. ( AacCr e
gue un hombre s-1l o puede tener un novi &
pal abr a, y de otros veh2culos de comuni
aberta, positiva y realista de la sexualidad (de ambos sexos, del deseo, y de las cond
sexuales), adecuando la informacion a la capacidad intelectual y al vocabularigydielos usuari
las usuarias

Abordaje serio pero con sentido del humor, Welicargaeducativa, pero no escolar.
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8. Caracteristicas del grupo: formar grupos heterogéneos y equilibrados en cuanto a sexos, e
formado por chicas y chicos, intentando que sean lo mas homogéneos posible en cua
inquietudes y capacidades.

Comoesumen podemos decir que algunos aspectos claves a contemplar para trabajar en un ta
educaién sexual son: participadgiéspetoa las propias ideas y experiencias, utilizacion de
informacion basada en referentes cientificos, discurso noractividalbes significativas,
informacion y valoracion, potenciacion de actitudes.
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Nombre Edad

Educador/a responsable

Fecha

Areas a evaluar

Contenidos

Biografia sexual

1 Evolucién sexual (evolutiva)
1 Identidad sexual

I Orientacién sexual

Relacionestarpersonales
Familia

Iguales

Educadores/as

Parejas

Profesionales

Entorno social

= =4 =4 —a 8 9

Actitudes

Sexualidad

Orientacién sexual

Roles de género

El preservativo y la proteccion
La masturbacion

Otras conductas sexuales

= =4 =8 -8 a1

Conocimientos

T VIH/Sida

1 ITS

1 Concepcioén / haoncepcion
 Recursos

I Cambios sexuales

Conductas
1 Masturbacién en publico, abusos, uso del

preservativo, tocami

I Contexto y frecuencia

Discapacidad
I Fisica

M Intelectual
{ Sensorial

El lenguaje y la comunicacion
1 Verbal
Y No verbal

Trastornoos fipsi col
Tratamiento farmacol6gico

Culturas, costumbres y etnias

Ocio y tiempo libre

Disponibilidad de espacios de intimidad

Otros
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Unidad Didactica 7. El trabajo con las familias

7.1. Algunas cuestiones basicas que deben tenerse en cuenta

Los grpos de formacion de familias pueden crearse cuando el curriculum formal ya esta en mat
mejor aun, como un proceso paralelo al que hemos descrito hasta ahora.

Lo ideal es que las familias (madres, padres o tutores/as) estuvieran integragas, gre@gun gr
por unas u otras razones es frecuente que un nimero importante no quiera o no pueda participa

La actitud de las y los profesionales con aquellos miembros que no participan no debe ser beli
sino intentar motivarles o conseguir adeodglaboracion menos exigente.

Los grupos pueden hacerse por edades de hijos e hijas o niveles de desarrollo, aunque el en
entre familias que comparten problemas en parte iguales y en parte diferentes pueden dar gran

Es conveniente quenéiero de participantes en cada grupo sea entre diez y veinte miembros.
namero de encuentros puede ser muy variable. Aunque es preferible no proponer un proces
entre tres y cinco encuentros, al menos, como propuesta inicial, suele Serahfiealadda

creado un grupo con dinamica propia que desea continuar apoyandose y haciendo actividades,
momento para hacer propuestas mas ambiciosas.

7.2. Las funciones de las familias en la educacion sexual

La educacion sexual formal ¢gaplintencional y programada, que se hace en los ambitos
educativos), es necesaria y deberia seguir, a nuestro parecer, las lineas que hemos marca
anterioridad. Pero hemos de tener en cuehig@agjee hijosstan sujetos/as a otras muchas
influenias. Las actitudes, valores, normas y conocimientos vitales mas significativos tiend
aprenderse de otros agentes educativos (padres y madres, hermanas y hermanos, compar
compafieras, medios de comunicpaifesionalesic.), casi siempre darfa experiencial, por
mecanismos distintos a los procesos cognitivos usados de forma predominante en las !
educativaprogramadas. Y lo ideal seria que la educacién sexual formal guardara cierto grad
coherencia y colaboracion con el restinfladasias qe¢ hijo o hijecibe.

Tanto dentro démbito educati®omo en las familias, en cuanto a la educacion sexual se refiere, |
mAas importante no es, en numerosas ocasiones, aquello en lo que programadamente se ins
nifios y nifias (edaida formal), sino los mensajes implicitos, el lenguaje, los gestos, los modelos
ofrecemos, etc., todo aquello que sucede sin que nos demos verdadera cuenta de ello. Es decil
hacemos sin intencion educativa, pero que, sin embargo, Sesfedneducacionales (lo que

con anterioridad hemos defiichm educacion incidental, espontanea o no inten@onaf ¢ u r r 2
o ¢ u).l Lbsoaépectos mas importantes de los que depende la forma de vivir la sexualidad de
persona se aprenden,todia seguridad, por esta via.

La aceptacion ldpropio cuerpo (identidad sexmaBceptacion da orientacion sexual, la

adquisicion de roles de género, la actitud positiva 0 negativa hacia los estimulos y conductas s
(por ejemplo, la mastudg¢ la seguridad o inseguridad emocional, la capacidad para expres
ternura en las relaciones, los estilos e instrumentos de la comunicacién intima, no se aprenden
de & educacion sexual progranpsadia en la experiencia relacional cors feguoidikes, amistades y

a través de los modelos que observamos a lo largo de nuestra vida. Por ejemplo, la seg
emocional y los instrumentos de la comunicacion intima se adquieren en las relaciones afecti
hijas e hijasenen con sus padresaglmas durante la infancia y adolescencia; en la adquisicion de |
propia identidad sexual y los roles de género juegan un importante papel los modelos de ho
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mujer que obsenerijo y la hijanumerosas conductas que hacemos sin intewcaitiva ed

clara (juguetes que le compramos, vestidos que le ponemos, sentimientos y caracteristicas
suponemos, a qué les incitamos y que les reprobamos por el hecho de ser chico o chica, etc
contenidos de la ensefianza intencional odimpletha, interpretan con mejor o peor acierto lo que
sucede y afiaden informaciones académicas a cuanto se aprende experiencialmente en mat
sexualidad, pero estan lejos de ser el instrumento educativo fundamental. Es mas, creemos g
educacionintencional (Formal y No Formal) estd en contradiccion con lo que se aprel
experiencialmente y por observacion, el efecto educativo sera, con toda probabilidad, muy esca:

Como vemos, el papel de las familias en el desarrollo de las sexualiBddeagi®@n$exual es
fundamental. Pero, ¢coémo hacer educacion sexual?, ¢cual debe ser nuestro papel como pe
educadoras? Lo primero que tenemos que sefaledesmgleesexualidad es permitir que ésta

se desarrolle y se exprededucar la sexdald no es, en esencia, diferente 0 mas complicado que
educar en otras cuestiones mas o menos cotidianas. Cuando hablamos de educacion de nifios,
jovenes, hablamos también de la educacién de la sexualidad, pues ésta no es mas que un asp
concreo de la educacion global de la pels@sancia de la educacion sexual en las familias es el
didlogo a través de la verdad, la espontaneidad y la naturalidad, el respeto y la creacién de ut
clima de confianza y seguridad que permita la expresiomatral curiosidad de chicas y

chicos por estos temas, durante todo el proceso de desabt@llBducacion Sexual es un
proceso lento y gradual (no algo puntual) cuyo objetivo basico es posibilitar que cada persona
sexualidad de forma positivaesside forma sana, feliz y responsable.

7.3. La intervencion de las y los educadores con las familias

Como hemos venido reiteraasifarhilias son agentes educativos de una relevancia fundamental, r
s6lo por tener un elevado impacto, tanto ed dentielapo de relaaon sus hijas hijagen la

que realizan una Educacién Sexual incidental, como en la calidad en cuanto a su importanci
modelos. Por otra parte esta su responsabilidad legal y la dependencifasestabietgoson

elbs.

Por ello es de gran relevancia el trabajar en la formacién de familias en Educacién Sexua
conseguir actitudes de aceptacion de la sexuddslagdenas con discapagideabajar sobre
sus miedos y temores en este aspecto.

En el trabajo cdamilias se realiza una primera sesion de presentacién del programa y
sensibilizacién con el fin de llegar a acuerdos yedemsen sus necesidades y demandas.

En esta primera sesién se incide en la necesidad e importancia de la EdecatzdarSiéaual

y su papel como educaglaaisi como poner de manifiesto algunos miedos y temores asociados a
Educacién Sexual gueden ser trabajados y superados a través de una reflexion sobre la sexuali
de sus hijas hijay sus particulariésd

Conviene quetaller se desare®in sesiones de dos horas con una periodicidad semanal.

Los temas a trabajar en lineas gengualésn sdps siguientes: Sexualidad Humana: ¢A qué
llamamos sexualidad? Caracteristicas y funciones de la kexasligaldtlad a lo largo de la vida.
Particularidades sexuales de las personas con discapacidad. El papel de los padres y madre
Educacion Sexual de sus @ijgfas ¢ Qué podemos hacer en determinadas situaciones? Pautas d
actuacion.

Se planteametodologia del taller en base a un proceso de reflexion y participacion de los integi
en el mismo, acompafados pdagiofesional.
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Los objetivos de esta actividad son:

1 Reflexionar sobre algunos aspectos relacionaasonoepto de sexdad,que tienen
gue ver con sus actitudes, su forma de ver y analizar las situaciones.

1 Recoger cuales son los principales miedos y dificultades para sboatamaest
1 Reféxionar sobre las particularidades de las personas con discapacidad.
1 Pautas parabordar diferentes conductas sexuales.

1 Intercambiar experiencias y opiniones entre las familias.

El taller se desarrolla siguiendo una metodologia que fomenta la reflexién del grupo y su particiy
través de dinamicas de trabajo en grupo. Rie [uerte las profesionales se realiza un trabajo de

facilitar la reflexion en base a los diferentes temas planteados teniendo en cuenta los dife
planteamientos particulares. Se trabaja sobre las actitudes de las familias respecto a su visi
tieren sobre la sexualidad y en lo que se refiere a la sexualidad de las personas con discapacide

Para terminar, pasamos a reproducir una serie de recomendaciones, publicadas por no
recientemente (Padrén, 2012), que nos parecen muy importaptesesgeata cualquier tipo

de familias, haya o no personas con discapkestgathxto, si se considera oportuno, se puede
entregar a las familias como documento de trabajo.

A Revisemos nuestra forma de pensar y vivir la sexualidad, nuestros valores y actitudes al respecto.
¢ COmo nos sentimos ante determinados temas?, ¢nos incomoda hablar de sexualidad?, ¢qué
aprendi sobre sexualidad?, ¢qué cosas necesitamos saber?... ser conscientes de nuestras
posibilidades y de nuestras dificultades es una de las primeras cuestiones que nos tenemos que
pl antear como personas educadoras. Para edu
enciclopedi aso. Pero ser8 muy difz2cil aborda
con nifios y nifias si nuestras actitudes ante la sexualidad son negativas. Lo importante, el talante.

A Lo mas importante es que aceptemos a nuestros hijos e hijas y les queramos tal y como son, que
les ofrezcamos afecto y cuidados incondicionales. Esto es compatible con que se les eduque,
corrija y hasta se les penalice, pero siempre haciéndoles saber que la relacién con ellas y ellos es
incondicional. Esto les hard sentirse seguras/os y con confianza, queridas/os y, por tanto,
personas valiosas. Esta es la base de la autoestima que, como hemos visto, es el elemento
centr al de una sexualidad positiva. Sobre es
a fallaro) se asienta el aprendi zaje afecti
posible querer y ser querido/a, que los vinculos afectivos existen y pueden ser preciosos, que la
vida tiene sentido. Asi, cuando sean mayores, podran abrirse a otras personas, atreverse a tener
relaciones amorosas, saber amar y recibir amor.

A Nuestras hijas e hijos recibiran educacion sexual, se quiera o no. Para que seamos fuentes de
confianza, estemos disponibles y seamos personas cercanas, calidas y carifiosas. Para que
vayan bien las cosas en la intimidad sexual, hay que aprender en la infancia a mirar y ser
mirado/a, a tocar, a dar y recibir caricias y consuelo. La intimidad tiene un lenguaje diferente y
especial y éste se aprende preferentemente en la infancia con las familias. Esta es también la
base de una buena comunicacion. Cuando se ha disfrutado de este tipo de comunicacion y
confianza, resulta mas facil a hijos e hijas pedir ayuda, contar penas y alegrias, hacer preguntas,
etc.
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Incluso si no decimos palabra, estamos educando. Por eso es importante ofrecer, en nuestra
forma de ser y en nuestras relaciones de parejas, modelos positivos (igualitarios, éticos y
solidarios). Hijas e hijos aprenden directamente de las familias cémo son los hombres y las
muj eres, C- mo se tratan, cC- mo s e qui erené
discriminaci-n (aungue s ea ssnutuchosashecwms)funddmerdal ep
cuanto a la educacion sexual.

Aceptemos y tratemos por igual a hijos e hijas, aunque dandoles a cada cual su propia identidad,
ofreciéndoles las mismas oportunidades sin establecer discriminaciones ni valoraciones
comparativas. De todas maneras, fomentemos la empatia y la ética del cuidado en los chicos, y el
valor de la autonomia en las chicas: mujeres y hombres se relacionardn de una manera mas
s-lida y se tratar8n como iguales,elkevhombde
lo que conllevara (en un futuro) al respeto en el hogar, en las relaciones de parejas y en las
relaciones laborales.

De madres y padres también van a aprender la forma de manifestar el carifio, el afecto y los
cuidados. Parejasquesequi eren y cuidan mutuament e, |l os
es la mejor escuela para aprender a quererse.

Las personas no dejan de tener sexualidad por el hecho de no estar informadas. Cuando no
respondemos a las preguntas que sobre sexualidad nos hacen los nifios y las nifias, les
respondemos con evasivas, hacemos gestos de reprobacién, criticamos o nos reimos de la
pregunta; cuando reprobamos con gestos, palabras o castigos las manifestaciones de la
sexualidad infantil y adolescente; cuando evocamos maliciosamente la sexualidad en los chistes
verdes; cuando hacemos comentarios inadecuados ante determinadas escenas de la television o
de la vida real, cuando permitimos y usamos un lenguaje sexista y/o homéfobo, etc., estamos
haciendo educacion sexual, negativa en este caso. Cuando tenemos una actitud positiva ante sus
preguntas y les respondemos de la mejor forma posible, somos benevolentes con determinadas
manifestaciones de su sexualidad, hablamos abiertamente de estos temas, hacemos comentarios
adecuados a cada situacién y les tratamos con respecto y carifio, estamos haciendo educacién
sexual, positiva en este caso.

Aceptemos y respetemos las manifestaciones sexuales de hijos e hijas. La sexualidad infantil es
muy rica, y sélo hay que intervenir en las situaciones que se manifiesten conductas que no son
propias de su edad. Por eso es necesario conocer como se manifiesta la sexualidad infantil y
adolescente. Si se trata de juegos entre iguales, entre nifios o nifias de similar edad, que
participan voluntariamente y no se instrumentalizan, no debe preocupar a las familias.

Aprovechemos cualquier ocasion que se dé y busquemos oportunidades para darles
informaciones béasicas. Cualquier ocasién, cualquier excusa sera valida para actuar
educativamente, animandoles a que pongan interés en las ensefianzas que les den en la escuela
en relacion con estos temas, buscando ayuda e informacién si fuera preciso. Y, sobre todo, si
queremos que tengan confianza, aprendamos a escucharles sin juzgarles.

A hijas e hijos que no preguntan y hasta rechazan hablar de estos temas (por otra parte, habitual
en determinadas etapas del desarrollo), no hay que dejarles de hablar sobre ellas. A veces,
también puede servir una nota escrita, un libro sobre el tema como regalo, o sugerirles sitios
educativos en internet.

También padres y madres tenemos derecho a sentirnos con incomodidad cuando intentamos
hablar de estos temas. No nos dé miedo a sentir verglienza, a no saber lo suficiente. Incluso
podemos expresarlo abiertamente. Lo que masvalor an chi cas y chicos ¢
de estas cosas me cuesta, pero quiero que tengas informacion, vamos a intentarlo y, si no
podemos encontrar buena informaci-n, busquem

Reivindiquemos, pidamos, aprovechemos y participemos en programas formativos sobre
educacion sexual que se den en cualquier ambito educativo, ya sea en la escuela, asociaciones o
entidades cuyo ambito de actuacion sean las familias, la infancia y la juventud.
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A por ultimo, para aquellas familias que se puedan sentir sobrepasadas, que realmente no sepan
gué hacer y como ayudar a hijos e hijas, hay numerosos recursos posibles. Se trata de saber
elegir alguno de los adecuados: una persona educadora de confianza, profesional, centros
especificos para jovenes, teléfonos de informacién sexual, orientadores u orientadoras del propio
centro educativo, l a m®dica o el m®di co de f
ayudar.
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